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A kozterulet felszabaditasa a cél

Gazdatlan jérm uveket szallitottak el iz

Két, a kozteriiletet régota foglal6 roncs-
autot szallittatott el tegnap a marosva-
sarhelyi helyi rendérség. Mikoézben
varosszerte gondot okoz a parkoldhe-
lyek hianya, a széban forg6, rendszam
nélkiili jarmiivek tobb mint egy éve nem
voltak elmozditva.

Menyhart Borbala

Elséként a Mihail Kogélniceanu, majd pedig
a Gloriei utcat vették célba a helyi rendorok, az
emeldszerkezettel ellatott jarmli kiséretében.
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Mindkét helyszinrdl egy-egy gazdatlan gépko-
csit szallitottak el. Claudiu Maior, a polgarmes-
ter tanacsadoja a helyszinen elmondta, idén
masodik alkalommal keriil sor hasonlo akciora,
amelynek célja, hogy felszabaditsak a kozterii-
letet. Bar a szoban forgd jarmiivek tulajdonosa-
inak az elsé felszolitas ota honapok alltak a
rendelkezésére, hogy elvigyék autdjukat, nem
reagaltak az onkormanyzat figyelmeztetéseire.
Az akcio az elkovetkezd idészakban is folytato-
dik, a napokban tovabbi négy jarmiivet szallita-
nak el a rend drei, 27 gépkocsi esetében pedig
folyamatban van az ezt megel6z6 eljaras.

SzUnido a varbeli
muzeumban

muUzeumban elnevezésii vakacios
programot, amelynek a marosvasar-
helyi kozépkori var Régészeti és Tor-
ténelmi Mizeuma ad otthont.
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Nagyobb esély

a tulélésre

Jelenleg Romaniaban 43 ezer sze-
mély szerepel az orszagos 6ssejtdo-
nor-regiszterben, amely 2013-ban jott
létre, és ennek a szamnak a ndveke-
dése feltétele annak, hogy minél tébb
transzplantaciora szorul6 beteg kapjon
egy Uj esélyt.

Kilencvenhat fiatal
dolgozott Tusnad-
furdén

Idén Tusnadfirdd adott otthont a mun-
katabor formaban megszervezett ha-
gyomanyos énkéntestabornak. A négy
nap alatt szamos élménnyel gazda-
godtak a Maros, Hargita, Kovaszna,
Brass6 és Hunyad megyékbél érkez6
onkéntesek, mikdzben a telepilésen
kisebb-nagyobb munkakat végeztek.

Elkészult a Maros
Foto: Nagy Tibor | - KK bajn0k|

Valentin Bretfelean, a helyi rendérség igazga-
toja szerint az esetek zomében a lakossagtol ér-
keznek hozzajuk a bejelentések, az emberek
jelzik, hogy bizonyos helyszineken olyan jarmi-
vek vannak, amelyeket honapok, de akar évek ota
nem mozditott el senki, sok esetben nincs is raj-
tuk szamtabla, vagy éppen a kerekeik is hianyza-
nak. A lakénegyedekben amugy is nehezen lehet
parkolohelyeket talalni, igy az ottlakdok joggal ne-
hezményezik, hogy régota nem hasznalt, roncs-
nak szamit6 gépkocsik foglaljak a helyeket.

(Folytatas a 2. oldalon)

és kupaprogramja
A Galaci Phoenix ellen idegenben
kezd a Maros Kosarlabdaklub a férfi
Nemzeti Liga kdvetkez6 idényében,
oktdber 7-én, dertilt ki a sportagi sz6-
vetség sorsolasén. Az évad azonban
nem a bajnoksag, hanem a Romania-
kupa mérkdzéseivel indul, a sorozat
nyitokorének ugyancsak elkészlilt a

programja.

Aktualis

Alomsztrada

Antalfi Imola

Inkabb dalom, mint sztrada. Mar ami az autopdlya romaniai
szakaszat illeti. Magyar részrél egyértelmii, hogy komolyan
gondoljak: a keddi alapké lerakasaval elkezdodik ugyanis az
M4-es autopalya Berettyoujfalu—Nagykereki kézotti szakasza-
nak épitése. A kozel 30 kilométeres ut 2020 elsé felében elkeé-
sziil, a beruhazas netto koltsége 98 milliard forint.

Az uthalozat fejlesztése gazdasagi fellendiiléssel jar, de a
beruhazasnak egyéb — kornyezetvédelmi, kozlekedésbiztonsagi
stb. — vonzata van — hangzott el. Ezt Romaniaban — ugy tiinik
—vagy nem értik, vagy nem veszik komolyan. Ha nem igy lenne,
ma gyorsforgalmi utak, autopalyak kotnék ossze a nagyvaro-
sokat szerte az orszagban.

A tiz éve elkezdett észak-erdélyi autopalya 548 kilométerébdl
példaul mindmaig csak a Kolozsvar—Aranyosgyéres szakasz
kesziilt el. A kivitelezé Bechtellel 2013-ban bontottak szerzo-
dest, a munkdlatokkal megalltak, azota alig tortént elorelépés
autopalyaiigyben. Az orszagos utiigyi vallalat honlapjan sza-
mos adat szerepel a beruhdzasrol, szinte mindenik 2014-re
vagy 2015-re nyulik vissza, az esetek zomében tavaly adtak ki
engedelyt a munkalatok megkezdésére. A kivitelezést szakaszo-
san veégzik, a szerzédéseket megkotottéek, tandacsado, tervezo-
cégek hada szerepel a képletben. Ha csak a Marosugra—

(Folytatas a 3. oldalon)
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5 6ra 41 perckor,
lenyugszik
21 6ra 13 perckor.
Az év 194. napja,

+Isten eltesse/

Ma JENO, holnap ORS

¢és STELLA napja.

ORS: t6r6k eredetii, régi ma-
gyar személynév, jelentése:
hds, férfi.

STELLA: a latin stella maris,
a tenger csillaga kifejezésbol
rovidiilt, ez pedig Szliz Maria

Gazdatlan jarmiiveket szallitottak el

(Folytatas az 1. oldalrol)

A rend6rok a 2002. évi 421-es tor-
vény értelmében jarnak el, amennyi-
ben a kozteriiletet jogtalanul foglalo
jarmurdl értesiilnek, elsé 1épésben fel-
szolitast helyeznek a szélvédore, egy
ujabbat kiildenek a tulajdonos lakci-
mére — ha ez ismert —, tovabba az irott
sajtoban nyilvanossagra hozzak a szo-

uton is felkérik a tulajdonosokat, hogy
mozditsak el jarmuveiket. A jegyzéket
ugyanakkor a polgarmesteri hivatalban
is kifiiggesztik. Ennél tobbre a torvény
nem kdtelezi a helyhatésagot. Ameny-
nyiben mindezekre nem reagal a tulaj-
donos, akkor keriilhet sor a gépkocsi
elvontatasara. Ezt kdvetden harminc
nap all a tulajdonos rendelkezésére,
hogy visszaszerezze jarmiivét, viszont

ehhez ki kell fizetnie egy kétezer lejes
birsagot. Tobbnyire roncsautokrol van
sz0, amelyek értéke gyakran kevesebb,
mint ez az sszeg, igy még nem volt ra
példa, hogy a tulajdonos utélag kival-
totta volna az elszallitott jarmiivet.

A helyi rendérség arra kéri a varos-
lakokat, hogy ha a kozteriileten elha-
gyott jarmiiveket észlelnek, értesitsék
Oket.

hatravan 171 nap. ‘egyik allando jelzéje.
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Megtortént a diakok kozépiskolai
elosztasa

Tegnap délutdn megtortént a nyolcadik osztalyt végzettek
szamitdgépes elosztasa, a diakokat a tanulmanyi atlag és
a benyuijtott opcidk szerint soroltdk be a kdzépiskolai, il-
letve szakiskolai osztalyokba. Maros megyében maradtak
Ures helyek a magyar tannyelvil osztalyokban. A szaszré-
geni Lucian Blaga Liceumban turizmus szakon 17 hely, az
erdbszentgydrgyi liceum ugyanezen szakan 9, a marosva-
sarhelyi Traian Vuia Liceum villanyszerel6i szakan 5, Ma-
rosludason a természettudomanyi osztalyban 5, a
dics6szentmartoni liceum filolégia szakan 6, mig a termé-
szettudomanyi szakon 20 hely maradt betdltetlentl. Se-
gesvaron a filolégian 3, a matek-infon és a
természettudomanyi szakon 4-4 hely, Marosvasarhelyen
az épitészeti liceum szerelés szakan 19, a lon Vlasiu fa-
ipari iskolaban kémia szakon 4, fafeldolgozason 9 és au-
tomatizalason 2 hely maradt Uresen. A kdzépiskolak és
szakiskolak ma fliggesztik ki az intézményekbe bejuto di-
akok névsorat, julius 13-17. kdz6tt zajlik a beiratkozas.
Azok helyzetét, akik valamilyen oknal fogva kimaradtak a
szamitogépes elosztasbdl, julius 19-21. k6z6tt oldjak meg.

Megérkeztek a bélyegzok,
kiallithatok az érettségi oklevelek

A Maros megyei kdzépiskolak érvenyes bélyegzdk hianya-
ban eddig nem tudtéak kibocsatani az érettségi okleveleket
a veégzOsoknek. lllés lldiké helyettes fétanfelligyeld tegnap
arrol tajékoztatott, hogy a tanfelligyel6ség megbizottjai Bu-
karestben atvették az uj bélyegzbéket, ami azt jelenti, hogy
ma mar elméletileg minden kdzépiskola kibocsathatja az
érettségi okleveleket, igy a diakok beiratkozhatnak az
egyetemi felvételire. Azoknak a diakoknak, akiknek strgé-
sen kellett az érettségirdl szo6l6 igazolas, ideiglenes iga-
zolast bocsatottak ki. Tavalyel6tt is hasonlo volt a helyzet,
akkor viszont a nyomtatvanyok hianyaban nem lehetett ki-
allitani az okleveleket.

Telepulések maradtak aram nélkul
Ajulius 11-i, kedd délutani vihar utan kézel 3000 haztartas
maradt villanyaram nélkil Maros megyében — tajékoztatott
a megyei katasztréfavédelmi felligyel6ség. Az érintett te-
lepulések kozbtt van Vajola, Dedrad, Dedradszéplak,
Batos, Marosfelfalu, Erdészakal és részben Szaszrégen
is. Az itéletid6 helyenként fakat dontott ki — kdzolte a fel-
,Ugyeléség. . . L .

Gépkocsik kerekeit szurtak ki
Akeddrél szerdara virrado éjszaka tobb, a marosvasarhe-
lyi Brasso utcaban leparkolt gépkocsi kerekét szurtak ki is-
meretlen tettesek. Bar a sajtohirek szerint tébb mint tiz
jarma volt érintett, a Maros Megyei Rendér-felligyeléség
sajtoszévivéje, Andreea Pop azt nyilatkozta, hogy naluk
két gépkocsi tulajdonosa tett feljelentést ez Ggyben, az
egyik megrongalt jarml a Tudor Vladimirescu, a masik
pedig a Brassé utcaban parkolt. A sz6vivé szerint a kivizs-
galas folyamatban van, a tettest egyel6re nem sikerult azo-
nositani.

747-en vizsgaztak
cimzetes pedagogusi allasra

A megyei tanfelligyeloség szervezésében tegnap zajlott a
cimzetes pedagogusi allasok betoéltésére kKiirt verseny-
vizsga, amelyre 829 pedagdgus iratkozott fel. A vizsgan
747-en jelentek meg.

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta
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ban forgd jarmivek jegyzékét, és ez-

101 éves asszonyt
koszontottek

Nem mindennapi sziiletésnapot iinnepl6 asszonyt ko-
szontott Toth Sandor polgarmester Nyaradszereda-

ban.

A 101. sziiletésnap alkalmabol az eldljaro és két munkatarsa
tortaval, viraggal koszontotte az andrasfalvi varosrészen él6
Major Erzsébetet. A szépkorti nd 71 éves, tavaly 6zvegyen ma-
radt menyével egy udvaron, de kiilon haztartasban €1, és a fézésen
kiviil mindenben ellatja magat, viszonylag jo testi és szellemi
egészségnek drvend és még mindig szeret utasitasokat adni, a
csaladtagokat iranyitani. Gyogyszert alig hasznal, televiziot és
radidt nem kdvet, mivel rossz a hallasa, s ebbdl kifolyolag a
szomszédokkal sem igazan tartja mar a kapcsolatot, bar a kapuig
elmegy, és érdeklddve ki-kinéz az utcara. Mindennapjaiban aktiv,
kitakaritja lakasat, mos, majd {ildogél, pihen, sétal az udvaron, a
csaladtagokkal viszont beszédes — tudtuk meg dédunokajatol,
Csillatol. Erzsi néninek négy gyermeke koziil ma mar csak a 78
éves lanya van életben, de van harom unokaja, négy dédunokaja,

két tikunokaja. (gligor)

Kora ellenére ellatja magat az idds né, és jut ideje a pihenésre
Foté: Gal Csilla

Megszépul a marosvasarhelyi Hosok parkja

A varosi kozszolgalati osztaly és a viragkertészet zold-
Ovezet-karbantartd6 munkasai nagyszabasu munkalatba
kezdtek a marosvasarhelyi Hosok parkjaban és ennek kor-
nyékén. A bokrokon koronaalakitasi munkalatokat végez-
nek, lekaszaljak a flivet, 6sszegyijtik a hulladékot, a szaraz
ndvényzetet, rendbe teszik a viragagyasokat.

A munkalatok kapcsan Claudiu Maior, a polgarmester
tandcsaddja a kovetkezdoket nyilatkozta: — Nagy erdkkel
dolgoznak a parkban, koszonettel tartozunk azoknak, akik

részt vallaltak e munkéaban, nevezetesen a marosvasarhelyi
borton csoportjanak, amely segitséget nyujt, hogy dsszeta-
karitsuk a kornyéken felgytlt szemetet. A Salubriserv két
haszonjarmiivet bocsatott a rendelkezésiinkre, amivel el-
szallitjuk a szemetet. A z6ldovezet-karbantartok koziil tobb
mint 30-an vettek részt a munkaban, hogy a marosvasar-
helyiek a nyaron tiszta, rendezett és biztonsagos kdrnye-
zetben élvezhessék a park nyujtotta kellemes kornyezetet.

A polgarmesteri hivatal sajtoirodaja

RENDEZVENYEK
Segesvari Magyar Napok

Julius 14-16. k6zo6tt szervezik meg Segesvaron a ma-
gyar napokat. 14-én, pénteken a varszinpadon a Boj-
torjan egyuttes koncertezik. Szombaton 10 érakor a
Gaudeamus Haz miivel6dési terme ad otthont a hivata-
los megnyiténak és egy szimpoéziumnak, mikézben a
varszinpadon 10 6ratol babszinhazat, a Janos vitézt és
a Kélevest lathatja a k6zénség. Délutan 3 oratol nép-
tancegylttesek Iépnek fel. Este fél kilenc ératdl Dalok
szarnyan cimmel operett- és notaest lesz, fellepnek:
Ferencz Orsolya, Koos Eva, Bor Klara és Daniel Kristof.
Vasarnap 10 ératol istentiszteletekre kerll sor, majd
estig tartd rendezvények kdvetkeznek. Fellép tébbek ko-
z6tt: az alsdsofalvi fuvoszenekar, a Riverenza régizene-
egyuttes és az Arany Griff Rend tancosai. Este fél ki-
lenctél a Poka Egon Experience jatszik.

Gernyeszegi Kastélynap

Julius 22-én hetedszerre tartjak meg a Gernyeszegi
Kastélynapot, amikor reggel 10-t6l este 8 oraig varja la-
togatoit a Teleki-kastély. Az évrél évre népszerlibb ren-
dezvényen a délelétti programok féleg a gyerekeknek
szolnak. A felnétt l1atogatok két torténelmi kerekasztal-
beszélgetésen vehetnek részt. A gyerekeknek szant
programokban torténelmi kalandjatékkal varjak a kiseb-
beket, akik babel6adast is lathatnak, és kézmives-te-
vékenységen, kulénb6zd szabadtéri interaktiv
jatékokban is részt vehetnek. A felnéttek az Arché Egye-
sulet kézremUkodésével a kulturalis 6rokseg témakore-
ben tartott el6adasokat hallgathatnak meg. Lesz a
témahoz kapcsoldédé dokumentumfilm-vetités is. Dél-
utan Foldvary Nicole, a kastély tulajdonosanak, Teleki
Kalmannak a felesége mesél a csaladjardl. Fellép a ger-
nyeszegi korus és az erddcsinadi Arvacska néptanccso-
port, a rendezvényt 18.30-t6l a csikszeredai Codex
régizene-egyuttes koncertje zarja.
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Az alkotmanybirosag elutasitotta
Sorin Grindeanu volt kormanyfo 6vasat

Az alkotmanybirésag befogadhatatlanként elutasi-
totta szerdan Sorin Grindeanu volt kormanyfo ova-
sat, amelyben azt kifogasolta, hogy a levaltasat
eredményezo bizalmatlansagi inditvany elbiralasa-
kor a parlamentben nem tartottak be a szavazas tit-
kossagat.

Grindeanu korlatozott jogkorokkel, de még hivatalban volt,
amikor azt jelezte az alkotmanybirésagnak, hogy a szavazas
titkossagara vonatkozd hazszabalyi el6irds megsértése miatt
szerinte ,,alkotmanyos természeti jogi konfliktus keletkezett”
az allamhatalom két aga, a kormany ¢és a parlament kozott.

Az alkotmanybirdsag elndkének irt levelében Grindeanu
leszogezte: nem a voksolas eredményének a megsemmisitését
kéri, csak arra keres megoldast, hogy a torvényhozdk a jovo-
ben megszoritasok nélkiil, kizarolag a valasztoik érdekeit és
sajat meggy6zOdésiiket szem el6tt tartva adhassak le voksukat
azokban az esetekben, amelyekben a hazszabaly titkos szava-

zast ir el0. A sajat partja altal megbuktatott miniszterelndk azt
kifogasolta, hogy a Szocialdemokrata Part (PSD) térvényho-
z01 a partvezetés dontését végrehajtva lathatdo modon adtak le
szavazataikat, ezt pedig — az esetleges ,,arulok™ leleplezése ér-
dekében — folyamatosan ellendrizték is az urnak mellé kiren-
delt PSD-s honatyak.

A parlament allaspontja szerint Grindeanu mar nem fordul-
hatott a kormany nevében az alkotmanybirdésaghoz, mert ami-
kor ezt megtette, mar megjelent a kozlonyben, hogy a
torvényhozok megvontak kormanyatol a bizalmat.

A talaros testiilet egyhangulag hozott dontést illetékessége
elharitasarol, indoklast azonban késébb tesz kozzé.

A PSD elnoke ellen lazito Grindeanut jinius végén buktatta
meg az Ot januarban tisztségbe juttatd szocialliberalis kor-
manykoalicio, miutan dnként nem volt hajlandé lemondani a
miniszterelnoki posztrdl azt kdvetden sem, hogy partja meg-
vonta t6le politikai tamogatasat. (MTI)

EB-javaslat
a gorog tulzottdeficit-eljaras lezarasara

A Gorogorszaggal szemben inditott tilzottdeficit-el-
jaras lezarasara tett javaslatot szerdan az Eurdpai
Bizottsag.

»A gorog talzottdeficit-eljaras lezarasara vonatkozo ajan-
lasunk a pénziigyi stabilitas ¢s gazdasagi fellendiilés Gjabb po-
zitiv jele az orszagban” — kozolte Valdis Dombrovskis, a
briisszeli testiilet eurdért és szocialis parbeszédért felelds al-
elnoke, iidvozolve az elmult évek reformintézkedéseit.

Dombrovskis felszolitotta a gorog kormanyt, hogy folytassa
a munkat a bizalom tovabbi erdsitése érdekében, ami kulcs-
fontossagt ahhoz, hogy az orszag visszatérjen a piaci finan-
szirozashoz.

Pierre Moscovici unids pénziigyi biztos ugy vélekedett,
hogy a bejelentés rendkiviil jelképes pillanat a dél-eurdpai or-
szag szamara, minthogy a Iépéssel elismerték a koltségvetési
hiany jelentés mérséklését. Hozzatette, a deficit szintje az eu-
rozona atlaga ala csokkent.

Athén készen all ra, hogy megnyissa a novekedés, a beru-
hazasok ¢és a foglalkoztatottsag bdvitésének 1) fejezetét — fo-
galmazott.

Gorogorszag 2009 6ta talzottdeficit-eljaras alatt all. A bi-
zottsag adatai szerint ekkor 15,1 szazalék volt a kdltségvetés
hianya, de tavaly mar pozitiv mérleget, 0,7 szazalékos tobb-
letet konyvelhetett el az allamhaztartas, amire 1995 6ta nem
volt példa. Ezzel Athén teljesitette az eljaras lezarasahoz sziik-
séges kritériumokat.

A gorogok erdfeszitéseinek eredményeként a deficit a ko-

vetkez6 években alatta fog maradni a hazai 6ssztermék (GDP)
3 szazalékat jelentd szintnek az eldrejelzések szerint — kozolte
a bizottsag.

Ha az unios tagallamok kormanyait tdmorito tanacs meg-
szavazza a javaslatot, minddssze harom orszag (az Egyesiilt
Kiralysag, Franciaorszag és Spanyolorszag) marad majd
szankcids eljaras alatt a 2011-es 24-gyel szemben.

Az Europai Bizottsag eldrejelzései szerint a gorog gazdasag
idén 2,1 szazalékkal fog boviilni, a koltségvetési hiany pedig
1,2 szazalék koriil varhatd, azonban az orszagban tovabbra is
rendkiviil magas a munkanélkiiliség.

Az eurdovezeti allandd mentdalap (ESM) pénteken hagyta
jova a gorog mentécsomag kdvetkezo, 8,5 milliard eurds rész-
letét, miutan a kozds valutat hasznald unios tagallamok pénz-
igyminiszterei és a Nemzetkozi Valutaalap (IMF) nemrég
egyezségre jutottak.

A nemzetkozi hitelezok a megallapodas ellenére ugyanak-
kor tovabbra is megosztottak a pénziigyi valsagba kertilt or-
szag mentéprogramjat illetéen. Az IMF nem tartja
fenntarthatonak az adossag torlesztését, és ezért annak enyhi-
tését szorgalmazza, a német kormany azonban ennek minden
formajat elutasitja.

A gorog koltségvetést 2010 6ta nemzetkozi hitelek tartjak
mitkodésben. A jelenleg aktualis, sorban a harmadik ment6-
csomag feltételeiben Athén 2015-ben egyezett meg a hitele-
z6kkel, cserébe pedig atfogd reformok végrehajtasa mellett
kotelezte el magat 2018-ig. (MTI)

Sorostol a

Motté: En sem rajongok a menekiiltekért.

Marcus Tullius Cicero De senectute 12.23.

Nincs pillanatnyilag divatosabb téma, mint Soros Gyorgy
és az 6 cselszévése Eurdpa ellen. Manapsag & az igaz ha-
zafiak igazi ellensége, minden rossznak és ordogi tervnek
sziiloje. A maga 86 évével és 25 és féel milliardos dolcsi va-
gvonaval (Forbes 2017-es adata vilaghaloban fonnakadva,
valamint a ndla szegényebbek szeme az irigységtdl) félelmet
kelt politikusokban, akik éppen szocialdemokrataknak al-

Csiki sorig
ganda és forradalmi sejtek vagy inkabb sejtések. Sertések
nem. Ezek ui. moszlimok. Keveseknek felemelkedési lehetd-
ség, nyugati tanulmanyok és alkalmazhatatlan eurdpai de-
mokrdaciamodell irant taplalt dszinte irigység valamint
csudalat. (A csuda allat.)

Soros tulajdonképpen egy propagandaképzodmény, biin-
bak, végre valahonnan elokeritett konkrétum a nagy migra-
cio okaira és varhato kovetkezményeire. Az ordég, akit el
lehet itélni, akinek pokolra kiildése nem jar semmiféle ko-

cazzak hataloméhségiiket vagy illibera-
lis demokrdcidkat pengeté plakatokon,
hisztériat partprogandistakban. Ziirza-
vart kavar a koznapokban, és az a cél,

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihaly rovata —

vetkezménnyel, mert messze van, mert

oreg, s mert még anndl is sulyosabb

teher a vallan és lelkén a szdrmazadsa.
A demonizacio (6rdogiesites) folyta-

hogy ne 0 nevessen a végén. Miért, nem komédia az egész
vilagpolitika manapsag és a térténelem folyaman szamta-
lanszor? Mar egy mosoly is tilos?!

Senki sem hiheti komolyan, hogy ezekkel a milliardokkal,
akar az altala tamogatott civil szervezetekkel, melyek csak
papiron erdsek, és allitolag képesek dontd modon befolyd-
solni a vilagpolitikat, évente ide tud hozni Europa nyakara,
gyomrara, torkara és munkaerdpiacara milliomnyi embert.
Ez a fixacidja (elmedllapotba bedllo régeszme) szamos je-
lentés kis orszagnak, V négynek, a vén motorosoknak, a vén
bakancsosnak és fianak, a huszarnak.

Komolyra forditva a szot, nem Soros biztatja 6ket a be-
vandorlasra — a legtobben életiikben nem hallottak az ame-
rikai milliomosrdl, nem tudjdak, hogy létezik, hogy magyar
szarmazasu, sot még ennél is egy lyukkal tébb. Ok elindul-
nak minden képzettség és megfontolas nélkiil Nyugatnak, és
azt remélik, valahol megallapodhatnak, ahol nincs habor1i,
amelyet sajatjai vivnak sajatjaival. Tudathasadasos, polgar-
haborus allapot. Bezzeg, amig volt gyarmati rendszer és vol-
tak gyarmattarto nagyhatalmak, addig ilyen helyzet nem
adodott. Ott viszonylagos nyugalom, biztonsag és biztos
nyomor uralkodott. Voltak eurdpai fehér korok, katondk, is-
koldk, misszionariusok, segélyszervezetek, szovjet propa-

todik. Ilyenkor illik bevetni azt a jolinformaltsagot, miszerint
a nacizmus idején Magyarorszagon mentette az életét aljas
tizletek révén (a 13-14 éves gyerek! — ahogyan ezt mar meg-
szokhattuk toliik, akik a halal arnyékaban is iizletelnek...),
holott mindenki szamara a sajat élete lehet a legfontosabb,
ennek mentése érdekében mindent megtesz. Raaddsul kivan-
dorolt Magyarorszagrol, ahol semmilyen esélye sem volt az
elkévetkezo negyendt évben, hogy a London Economic
Schoolban tanulhasson, oda legfennebb a stabgyerekek ju-
tottak ki, de inkabb Moszkvaba kiildték oket a KGST akadé-
midra, és hogy dollarmilliomossd valhasson. Egyetlen
milliomos pillanata a 46-os inflacioban akadhatott volna,
de azt pengoben adtak ki jutazsakban, talicskan.

A legcifrabb azonban, hogy az izraeli miniszterelndk is
kihatralt Soros mégiil, ui. Magyarorszagra latogat, és a bu-
dapesti kovetség tiltakozdsa a Soros-plakatok miatt kinosan
érintette Bibi N.-t.

De jon a vizes vilagbajnoksag, és a viz sok mindent elmos,
a tudatot is at. Hosszii Katinkanak majd aranyérmeket hoz
és kiméletlen hajszat a Magyar Uszoszévetseg ellen, amely
Katinka hosszas Soros-szindromdja.

Miképpen a Székelyfold Soros-fobidja a medve. Az Ursus.
Nem a sor. Az igazi sor neve: csiki.

Orszag - vilag

Hatarsértoket fogtak el

A roman hatarrendészet szerdan tizenhat azsiai ha-
tarsértét fogott el, akik egy térok nyergesvontato rak-
terében elbujva probaltak illegalisan bejutni
Magyarorszagra. A térok allampolgéar hajnali 6t 6ra-
kor jelentkezett jarmivével hataratlépésre a Nagy-
lak—Csanadpalota hataratkel6nél, a fuvarlevél szerint
a kamionnal fémedényeket szallitott Svédorszagba.
A jarmQ atvizsgalasanal a raktérbdl tizenhat iraki,
iréni és sziriai — 14 és 37 év kozotti — allampolgar ke-
rult el6, tobbségliket korabban menedékkeéréként
vették nyilvantartasba Romanidban. Kihallgatasuk
soran elmondtak, a schengeni 6vezetbe akartak be-
jutni. A gépkocsivezet§ azt allitotta: nem tudott a rak-
térben elbujt emberekrél, de utja soran tdobb
parkoléban is megallt. Aroman hatésagok a kamion-
ban talalt emberek ellen tiltott hataratlépési kisérlet
miatt, a sofér ellen pedig bilinsegédlet gyanujaval
kezdeményeztek blinvadi eljarast. (MTI)

Visszahivott Dusterek

Osszesen 2032 Dacia Dustert hivnak vissza szervi-
zelésre, miutan gondok mertltek fel a duda elektro-
mos rendszerében - tajékoztat az Orszagos
Fogyasztovédelmi Hatosag (ANPC). A gépjarmU-
gyarté szerint az okozhatja a problémat, hogy nem
megfelelé méretlre gyartottdak a duda elektromos
rendszerét, ami miatt el6fordulhat, hogy a kurt nem
mkddik rendesen, aktivalaskor fiistolhet, de akada-
lyozhatja a sofér Iégzsakjanak a mikodését is. Az el-
lenbrzés és a probléma elharitdsa korulbelul egy orat
vesz igénybe, és ingyenesen elvégzik a Dacia bar-
mely hivatalos képviseletén. (Mediafax)

Fakat dontott ki a vihar

Székelyudvarhelyen

A szerda délel6tti erés vihar Székelyudvarhelyen és
kornyékén okozott karokat. Az erés szél fakat don-
tott ki, villanyvezetékeket tépett le, nagy mennyiségl
csapadékkal tarsult, ami éplleteket arasztott el. Az
utra, illetve a vezetékekre délt fak fennakadasokat
okoztak a Csikszereda és Székelyudvarhely kozotti
kodzuti, valamint a Csikszereda és Gyergyodszentmik-
16s kdzotti kdzuti és vasuti forgalomban. Székelyud-
varhelyen egy kozlekedd személygépkocsit is maga
ala temetett egy kitépett fa, a kocsi két utasa nem
sérllt meg. A varos utcain hémpolygd viz elarasz-
totta a Haaz Rezs6é Muzeum alagsorat és a sport-
csarnokot. A Székelyhon portal kozlése szerint a
muzeum alagsori kiallitéterében éppen a csutortokon
megnyitando tarlatot rendezték. A tarlat anyaga nem
sérllt meg, igy varhatdéan nem kell elhalasztani a
megnyitét. (MTI)

Elarverezett vadaszpuska

32.500 eurdért kelt el kedd este a bukaresti Artmark
aukcios haz altal tartott arverésen az a Il. Karoly ki-
raly szamara 1922-ben készitett vadaszpuska, ame-
lyet utobb elkoboztak és Nicolae Ceausescu
szamara modositottak. A Holland&Holland markaju,
arannyal diszitett fegyvert a kiralyi csalad tiranai ké-
vetségének megrendelésére készitették. A kikialtasi
ar 12.000 eurd volt. A keddi arverés legsikeresebb
darabja egy 6cskapiacon 100 eurdért vasarolt
Enigma sifrirozogép volt. Az 1941-ben gyartott, a
német hadsereg altal a masodik vilaghaboruban az
Uzenetek kodolasara és visszafejtésére hasznalt bo-
nyolult eszk6z 45.000 eurdért cserélt gazdat. Az auk-
cion elarverezett targyak ¢sszértéke 133.000 eurd
volt. (Agerpres)

Alomsztrada

(Folytatas az 1. oldalrol)

Nyaradto kozotti mintegy 10 kilométeres autopalya-sza-
kaszt nézziik, a beruhazast eredetileg idén nydron be kel-
lett volna fejezni, a hataridot azonban decemberre toltak
ki. A munkalatok 30, a kifizetések 22 szazalékos befeje-
zettsége kevés reménnyel kecsegtet arra, hogy jévében
mar hasznalatba adjak ezt a részt. A gond itt is, akarcsak
a Jedd—Nagyernye terelout esetében, a kisajatitasok
akadozasa. Ezekben a helyzetekben iit vissza, hogy 27
év alatt sem sikertilt rendbe tenni az ingatlanok vissza-
szolgaltatdsat, a tulajdonjog bejegyzését, olyan torvény-
kezést hozni, ami ezt a célt szolgalja, illetve tisztességes
piaci arban megegyezni a foldtulajdonosokkal. Az érde-
kek mentén tortént nyomvonal-ujratervezések, az ingat-
lanspekulaciok fontosabbak voltak, mint a kézlekedési
infrastruktura fejlesztése. A politikusi igéretek elszall-
tak, a Ponta-féle kormanyfoi nyilatkozat, miszerint
2016-ban Marosvasarhelyrél autopadlyan autozhatunk
Budapestre, mar akkor megmosolyogtato volt. Igaz,
kampanyiddszakban hangzott el, egy kampanytémava
degradalt beruhazas kapcsan.

Az autosztradara visszatérve: a fentiek ellenére a ked-
den letett alapké optimizmusra ad okot. Mert mégiscsak
megengedhetetlen, elfogadhatatlan, kinos, érthetetlen
és nem utolsosorban nevetséges lenne, hogy 2020-ban
az elkeésziilt M4-es ne tudjon 6sszekapcsolodni Nagyva-
rad mellett a romaniai palyaval... csak papiron.
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Szunido a varbeli muzeumban

Otédik alkalommal szervezte
meg a Maros Megyei Miizeum
a Sziinidé a muzeumban el-
nevezésii vakaciés progra-
mot, amelynek a maros-
vasarhelyi kézépkori var Ré-
gészeti és Torténelmi Mize-
uma ad otthont.

Nagy Annamaria

— A megyei muzeum mar tobb
mint tiz éve szervez nyari sziinidds
programokat, a varba 6t éve kol-
toztettiik ezeket a foglalkozasokat
— mondja Angela Saplacan muze-
olégus. A magyarul és romanul
magyarazo otletgazda elmondasa
szerint a foglalkozasok célja a
szlinid6 hasznos elt6ltése, amikoris
a gyerekek jatékos eszkozokkel,
szinte észrevétleniil jabb informa-
ciokra tesznek szert, gazdagitjak
tudésukat. A foglalkozasok temati-
kajanak megvalasztasakor kiilonos
figyelmet forditanak a kéznél levo
segédeszkdzok felhasznalhatosa-
gara. A korabbi években ellatogat-
tak az allatkertbe, valamint
megtanultak az iranytii hasznalatat.
Néhany évvel ezel6tt, amikor a
muzeum a Leonardo da Vinci-kial-
litasnak adott otthont, a foglalko-
zasokat ehhez kototték, s tanultak

az italiai polihisztor
életérdl és munkassa-
gardl, mikdzben meg-
festették Mona Lisat
is. Maskor a Kultar-
palotat fedezték fel,
vagy éppen az okori
gyogyszerészetbe
nyertek betekintést.
De volt idéutazas a
dinoszauruszok vila-
gaba, illetve az ava-
rokkal kapcsolatos
kiallitas is valt a nyari
tabor tematikdjava. A
tavaly a kozépkori
var bastyait fedezték
fel, és hasznos isme-
retekkel gazdagodtak
a céhek életérdl.

A sziinid6s foglal-
kozasok témajat a
Muzeumok ¢éjszaka-
jan megnyilo kiallita-
sok is adjak. Az idén
aromai nevelést és is-
kolat bemutato tarlatot
rendeztek be a torténelmi mizeum-
ban, igy valasztotta Angela a Ludus
puerorum — Romaiak o6roksége
cimet a most zajlo programoknak.
Az elméleti oktatast a témahoz
kapcsolodo filmvetités, majd kéz-

[

Foté: Maros Megyei Muzeum
mives-foglalkozas egésziti ki. A
hetente kétszer — kedden és szer-
dan — érkezd, 20-25 tagu gyerek-
csoportok mar tanultak a Rémai
Birodalomrdl, a romaiak altal ked-
velt jatékokrol, de megismerked-
hettek a rdmai irassal, szamolassal,

Rozsatermesztés

Hobbibol uzlet

Voros, sarga, fehér, lazac-
szinl, rézsaszin, s ezek min-
den arnyalata megtalalhaté a
a csittszentivani Bartha
Szabolcs rozsakertjében. A fia-
talember a rézsak szerelmese
lett, holott nemcsak viragok-
kal foglalkozik, a kozonség a
Maros Miivészegyiittes tanco-
saként is ismeri.

Mezey Sarolta

A Bartha csalad viragkertészettel és
viragkereskedelemmel foglalkozik. A
sziiléket nem is talaltuk otthon, hiszen
ilyenkor az értékesitéssel vannak el-
foglalva, a megrendeloknek szallitjak
a viragot.

A foliasatrakban mar leszedték a
kalat, viragzik a liliom, a liziantusz,
ami nemsokara a viragiizletekbe
keriil. Mikozben ezekben a nové-
nyekben gyonyorkddtiink, a fiatal-
ember a vallalkozasrol beszélt.
2010-ben hoztak létre a Tiinde
Kft.-t, s azota ezzel foglalkozik a
csalad. Viragiizletek a felvasarloik
Marosvasarhelyen, Udvarhelyen,
Gyulafehérvaron és mas erdélyi va-

rosokban. A fiatalember megkér-
dezte, a rozsait megnézziik-e? Per-
sze, hogy igen. Autoba pattantunk,
s 0t perc mulva ott is voltunk a
Csittszentivan bejaratanal, a csorgo-
val szemben 1évo rozsakertben.
Szépen, szin szerint sorjaztak a ro-
zsabokrok. Egy masik sorban a be-
oltasra vard vadrozsakat nevelik.
Ezek szemzését Szabolcs végzi el.
Nem magat a rozsaszalat értékesi-
tik, hanem a rézsatoveket. He-
lylikbe a frissen szemzett rdzsak
keriilnek, s a korforgas évrol évre
ismétlédik.

Mindig abbdl termesztenek tob-
bet, amit a piac igényel. Most di-
vatba jott az aprd viragu spray
rozsa, ezeket foként csokrok, asztali
diszek kotésére hasznaljak. De ke-
lend6 a futdérdzsa is, ami teraszok,
udvarok kiilonleges disze.

— Még nem tudom, hogy mi mel-
lett dontok, mivel folytatom tovabb:
a tanccal-e vagy a viragokkal, hi-
szen mindkett6t szeretem. Egyelére
kitartok a tanc mellett is és a ro-
zsadim mellett is — mondta a fiatal-
ember, akinek viragaiban csak
gyonyorkddni lehet.

Foté: Nagy Annamaria

oktatassal is. Az 5-12 év kdzotti
gyerekek viasztablat, majd romai
szamokat tartalmazé orat készi-
tettek. Egy masik nap a romai di-
vatrol esett sz0,
maguk is felprobalhattak a romai
ruhékat, illetve vécépapir-guriga-
bol romai katonak ,,sziilettek”,
szines tivegdarabokbol és papir-
fecnikbol romai mintazati moza-
ikokat allitottak eld.

A sziinid6s foglalkozas na-
gyon kedvelt a gyerekek koré-
ben, akik évrdl évre visszajarnak.
A7 éves Jessica a romai irast tar-
totta érdekesnek. Baratndje, az
ugyancsak 7 éves Dora Bukarest-
ben ¢él és tanul, &m a nyari sziin-
id6t vasarhelyi nagymamajanal
tolti. Mindketten voltak mar a ta-
valy is, s az idén sem akartak ki-
hagyni kedvenc szorakozasukat.

amikor Ok

Hazi sorozat a tizéves Régizenei Nyari Egyetem jubileumara
Csata Istvan: A Régizenei Nyari Egyetem kulcsfontossagu

Aki ezuttal valaszolt: Csata Istvan, a
viola da gamba és violone mesterkur-
zus oktatéja. Jubileumi villaminterja-
sorozatunkban a ,bels6 szem”
nyoman kivanunk iinnepi betekintést
nyujtani a Régizenei Nyari Egyetem
életébe. Ez a tizesztend6s munka két-
ségkiviil torténelmi jelentéségii: Ro-
maniaban a zenei fels6oktatasban
mindmaig nem létezik régi zenei
szakirany, mely masutt Eurdépaban
mar régota bevett gyakorlat.

A julius 9-én megnyilt tizedik képzési
évben — mintegy visszapillanto, és kereszt-
metszet gyanant — tanarokat, kozremtikodo-
ket  ¢és didkokat  kerestiink  fel
korkérdésiinkkel. Aki ezittal valaszolt: Csata
Istvan, a viola da gamba ¢€s violone mester-
kurzus oktatdja.

Az idei kurzusan Tobias Hume, a gamba-
tabulatira olvasasa és a gambaconsort a
téma, azzal a céllal, hogy ezzel is 6sztondz-
7€k ¢s gazdagitsak a kezdé gambasok zenei
¢lményét. Emellett természetesen mas szer-
70k elére megtanult vagy a kurzus ideje alatt
valasztott kamara- és egyéni miiveivel is fog-
lalkoznak. A kurzus munkanyelve: magyar,
roman, angol.

A Hargita Megyei Kulturalis Kozpont,
Hargita Megye Tanacsa ¢s a Cultura Nostra
Egyesiilet altal szervezett Régizenei Nyari
Egyetem inditasanak torténetérdl itt http://re-
gizene.ro/html/2017/hu/index.php/unnepi-ki-
nalat-a-x-csikszeredai-regizenei-nyari-egyete
men-2017-julius-9-14/ irtunk részletesen.

Sorozatunk elsé része itt
http://regizene.ro/html/2017/hu/index.php/vil
laminterju-1-hazi-sorozat-a-tizeves-regize-
nei-nyari-egyetem-jubileumara/ olvashato.

— Milyen hangulatban és varakozasokkal
indult Csikszereddba az idén tizéves csik-
szeredai Régizenei Nyari Egyetem okta-
tojakent?

— Minden évben varjuk ezt az eseményt,
részemr6l ez idén is igy van. J6 csapat szokott
Osszegylilni, mindenki szivbdl teszi, amit tesz
(tanar, didk egyarant), ezért a hangulat min-
den évben nagyon jo.

— Véleménye szerint miben kiilonbéozik a
csikszeredai képzes mas helyszinek mes-
terkurzusaitol?

— ElsOsorban a helyszin az, ami massa
teszi. Szamomra azért is fontos ez a kurzus,
mert én is gyerekként Csikszeredaban ndttem
fel, a fesztivalnak, ill. az akkori fesztivalok-
nak koszonhetéen keriiltem kapcsolatba a
régi zenével. Akkor még sajnos nem voltak
kurzusok, igy a fiataloknak maradt a koncer-
tek hallgatasa, aki ennél tobbet szeretett
volna, az mas tton kellett keresse a boldogu-
last.

— Milyen tanulsagokat fogalmazott meg
maganak a kurzusok tapasztalatai révén?

— Az ember mindig tanul, kiilonosen, ha
emberekkel foglalkozik. Régi zenét tanitani
azért rendkiviili, mert sokat foglalkozunk
olyan természetes Onkifejezé dolgokkal, ami
ugyan benniink ¢l és van, mégsem tudjuk ér-
vényre juttatni. Gondolok itt a ,,beszédszerti”
zene eszkozeire, artikulaciokra stb. Magyaran

az ember a mai rohand vilagban elfelejt
ember lenni, hogy egy példat emlitsek: egy
szerelmes verset igazan meggy6zden ¢és hite-
lesen egy szerelmes muvész tud eldadni,
vagy legaldbbis olyan, aki mar volt szerel-
mes, de millié példat mondhatunk a banat,
csalodas, életutkeresés stb. kifejezésére is.

— Ossza meg, kerem, oktatoként megélt

élmeényei koziil a legkedvesebbet.

— Mivel én viola da gambat tanitok, és saj-
nos ez a hangszer még nem annyira elterjedt
hazankban, mindig kevés gambas didkom
volt. Két évvel ezeldtt, mikor csak egy gam-
bas volt (a tobbi csellista és nagybdgos), hir-
telen négy gambas konszortot is tudtunk
jatszani, mert kidertilt, hogy egy tanar kol-
léga, egy volt didk, abban az évben kisérd-
ként vett részt a kurzuson, és mindannyian
szerettek volna konszortozni. Ez volt az els6
gambakonszort a kurzus torténetében.

— Kapcsolatban van a volt didakokkal?

— Sok korabbi didkom most Kolozsvaron
egyetemista. Természetesen tartjuk a kapcso-
latot, és jo latni, hogy fejlédnek és haladnak
elore.

— Mit kivan a csikszeredai képzés leendo
résztvevoinek és kollégainak?

— Kivanom, hogy minél tobben részt ve-
gyenek a kurzusokon, mert ez kivaltsaga
mind a régionak, mind a varosnak. Ennek a
tulajdonképpeni hozadékat par év mulva fog-
juk igazan latni. Kivanom, hogy a szervezok
tudjak ¢és akarjak tovabb csindlni, mert ez
kulcsfontossagu, és nagyon jol kézben tartjak
a dolgokat, fejlesztik és bdvitik minden
évben.

— Melyik zenei miivel koszontené a X. év-

fordulot?

— Tobias Hume: Loves Farewel, XVI. sza-
zadi angol gambamuzsika

https://www.youtube.com/watch?v=xRV3
GeDTWIO

Nevjegy: Csata Istvan

A csikszeredai Nagy Istvan Miivészeti Ko-
zépiskolaban kezdte zenei tanulmanyait,
majd a kolozsvari Gheorghe Dima Zeneaka-
démia nagybdgd szakan szerzett eléadomi-
vészi diplomat, jelenleg a kolozsvari
Transilvania Filharmonia tagja. A régi zené-
vel és a viola da gambaval autodidakta
modon ismerkedett meg, majd Ilse Lasz16-
Herbert iranyitasa alatt kezdett kibontakozni.
Mesterképzon vett részt a genfi (Svajc) zene
akadémia régi zene szakan, ahol viola da
gambat Guido Balestracci osztalyaban, basso
continudt Pierre-Alain Clerc osztalyaban ta-
nult. Részt vett kiilonbdz6 mesterkurzusokon
kamarazene-, illetve szélorepertoarral Bruno
Cocset, Hervé Douchy, Mira Glodeanu, Jan
De Winne, Francoise Lengellé vezetésével.
Ko6zremtkodott hazai és kiilfoldi régizene-
egylittesekkel, példaul Ausonia (Briisszel), I1
Gardellino (Brugge), Chanterelle (Kolozs-
var); a Fonte di Gioia barokkzene-egyiittes
alapito tagja. Szamos hazai és kiilfoldi kon-
certmeghivasnak tesz eleget egyéni és kama-
razene-produkciokkal.

A nyari egyetem programja itt olvashato:
http://regizene.ro/html/2017/hu/index.php/a-
nyari-egyetem-programja/
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Egészség — életmdd — otthon

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Négy év alatt tobb mint negyvenezren iratkoztak fel
az orszagos 0ssejtregiszterbe

Nagyobb esély a tulélésre

Jelenleg Romaniaban 43 ezer
személy szerepel az orszagos
ossejtdonor-regiszterben,
amely 2013-ban jott létre, és
ennek a szamnak a noveke-
dése feltétele annak, hogy
minél tobb transzplantaciora
szorul6é beteg kapjon egy uj
esélyt. Az elmult négy év alatt
kilenc romaniai személy valt
donorra, illetve 125 hazai
beteg életét mentették meg
kiilfoldi donorok.

Menyhart Borbala

Sokéves varakozas utan 2013-
ban végre 1étrejott Romanidban is
az orszagos Ossejtdonor-regiszter,
aminek koszonhetden jelentdsen
megnd az esély, hogy a vérképzo-
szervi megbetegedésekben, leuké-
miaban szenvedd és

transzplantaciora szoruld betegek
szamara rovid id6n belil megfeleld
donort talaljanak.

Az dnkéntesek, akik donorra sze-
retnének valni, az orszag tobb vér-
kozpontjaban, tobbek kozott a
marosvasarhelyi  vértranszfuzios
kozpontban jelentkezhetnek. A koz-
pont sajtoszovivoje, Marinela Lazar
lapunknak elmondta, Marosvasarhe-
lyen tobb mint 1600, orszagszerte
tobb mint 43 ezer személy iratkozott
fel az Gssejt-regiszterbe, és remélik,
hogy ez a szam tovabb né. Az dssejt-
atiiltetésre szoruld betegek esetében
a legnagyobb kihivas az, hogy gene-
tikailag megfeleld donort talaljanak,
ennek az esélye ugyanis egy a tobb
szazezerhez. Ezért fontos, hogy az
adatbazisba minél tobben kertiljenek
be, igy nd az esély, hogy sziikség
esetén megtalaljak azt a személyt,
akinek az dssejtjei genetikailag meg-
egyeznek a betegével. A regiszter
létrejotte Ota, az elmult négy év
soran Romaniabol kilenc valtak do-
norra, illetve 125 hazai beteg életét
mentették meg kiilfoldi donorok —
tajékoztatott a sajtdszovivo.

Mint ramutatott, sajnos nagyon
ritka a kompatibilitas, ezért van az,
hogy a négy év alatt csupan kilenc
romaniai személy valhatott tényle-
gesen donorra. Egy a tobb szdzezer-
hez az esély arra, hogy egy olyan
személy, akit nem fliznek rokoni
szalak a beteghez, kompatibilis le-

vérado legyen az illetd, és maga a
feliratkozas csupan egy nyomtat-
vany kitoltését, illetve néhany mil-
liliter vér levételét jelenti. Ez
utobbira a laboratoriumi vizsgala-

Megjelent a Nemzetkozi Csontvelodonor-szervezet (WMDA) 2016.

évi jelentése.

Az adatokat 57 orszdg 100 dssejtdonor-regisztere és kozosségi kol-

dokzsinorvér-bankja szolgaltatta.

A 2016 végeén rendelkezésre dllo énkéntes donorok szama megha-
ladta a 30 milliot (30,973,284), egy év alatt szamuk 8%-kal nott; mig
a kozosség dltal felhasznalhato koldokvéregységek szama 700 ezer fe-
lett volt (744,319), szamuk lényegében nem vdltozott.

2016-ban tobb mint 20 ezer (20,571) Jssejtkészitmény keriilt elkiil-
désre transzplantdcios céllal nem rokon donortol. Nemzetkozi szinten
az dtiiltetések fele hazai donor, fele mas orszdgban regisztralt donor

dssejtjével tortént.

A donorok kormegoszlasara jellemzd, hogy 40%-uk 30 év alatti.
(Forras: Orszagos Vérelldto Szolgdlat: www.ovsz.hu)

gyen vele. Altalaban miutan diag-
nosztizaljak a betegséget valakinél,
elsd izben azt vizsgaljak meg, hogy
a kozvetlen csaladi korben kompa-
tibilis-e valakivel. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a leukémias betegek-
nek csupan 25 szazaléka talal meg-
feleld donort a csaladtagok
korében. A kompatibilitas leggyak-
rabban a testvérek kozott all fenn,
¢és mivel az utobbi iddben egyre ke-

. vésbé jellemzd a népes csalad, az

esély, hogy donort talaljanak a csa-
ladban, csokken.

— Kihasznalunk minden lehet&sé-
get, hogy felhivjuk az emberek fi-
gyelmét, mennyire fontos, hogy
minél tobben feliratkozzanak az 6s-
sejtregiszterbe. Nem feltétel, hogy

tok elvégzéséhez van sziikség. Min-
den donor egy azonosité kodot kap,
mivel a kiléte titkos. Amikor sziik-
ség van az illetére donorként, azaz
kompatibilisnek talaljak egy olyan
személlyel, akinek dssejtatiiltetésre
van sziksége, azonositjak a kod
alapjan, majd értesitik a kozpontot,
ahol az illet6 feliratkozott, és mi fel-
vessziik a kapcsolatot a donorral,
megkérdezziik, hogy tovabbra is se-
giteni akar-e. Fontos tudni, hogy a
regiszterbe valo feliratkozas nem
kotelez semmire, az egyén barme-
lyik pillanatban meggondolhatja
magat. Ha viszont akkor is ugy
dont, hogy segiteni szeretne, meg-
kérjiik, hogy faradjon be a vérkoz-
pontba, hogy tjabb két kémcso vért

lllusztracio
vegyiink le tovabbi specifikus vizs-
galatok elvégzésére — fejtette ki.

Amikor egy betegnek sziiksége
van atiltetésre, a hazai, illetve nem-
zetkozi regiszterekben szerepld le-
hetséges donorok koziil akar tobb
mint kétezer személy is szoba johet,
viszont miutan elvégzik a behatébb
vizsgalatokat, el6fordul, hogy ezek
koziil csupan egy esetében mutat-
hato ki a szazszazalékos kompatibi-
litas.

Orszagszerte harom kozpont mii-
kodik, Temesvaron, Marosvasarhe-
lyen ¢és  Bukarestben, ahol
Ossejtatiiltetést végeznek. Az dssej-
teket periférias vérbol vagy a csont-
veldbol veszik le, a két eljaras koziil
a donor valasztja ki a szamara meg-
felel6t. A legtobben, mintegy 85
szazalékuk az elébbire voksol.
Tudni kell, hogy mindkét tipusu be-
avatkozas biztonsagos, a donor
egészségére nézve nem jelent ve-
sz€lyt.

A sz6vivo hozzatette, a romaniai
regiszter ,,fiatal” sok masik orszag-
hoz képest, amelyek példaul mar a
hetvenes, nyolcvanas években 1ét-
rehoztdk az Ossejtregisztert. Kie-
melte a németorszagit, amely a
vilag masodik legnépesebb regisz-
tere, az egyesiilt allamokbeli utan,
az évek sordn szamos németorszagi
személy valt donorrd romaniai pa-
ciensek szamara.

Sajnos olyan esetek is vannak,
amikor nem sikeriil donort talalni,
vagy amig donorra varnak, a beteg
allapota stlyosbodik, ¢és életét
veszti.

Romania élen jar a leanyanyak szama tekintetében
Gyermekkor nélkul

Romaniaban évente kétezer
gyerek hal meg, miel6tt betol-
tené az otodik életévét, és a
becslések szerint tobb mint
kétszazezer gyerek éhezik. Az
Eurdpai Unioban 2015-ben
Romaniaban volt a legmaga-
sabb a sziilések szama a 10 és
17 éves lanyok korében —
deriil ki a Mentsétek meg a
Gyermekeket Szervezet End
of childhood (A gyermekkor
vége) elnevezésii jelenté-
sébol.

A Mentsétek meg a Gyermekeket
nemrég kozzétett jelentésében sza-
mos, a gyermekkorra nézve fenye-
getd élethelyzeteket azonositottak,
¢és arra is ramutattak, hogy a vilag
orszagai korében Romania rossz
helyzetben van mind a gyermekha-
landosag, mind az iskolaelhagyas, a
kiskortak hazassaga, mind pedig a
leanyanyasag tekintetében.

A monchhichiblog.wordpress.com
honlapon fellelhetd dsszefoglalobol
kideriil, hogy a statisztikdk szerint
a vilag orszagaiban mindennap 16
ezernél tobb kisgyermek veszti
életét, mielott betdltené az 5. élet-
évét, és ezen halalesetek hatterében
tobbnyire megelézhetd okok vagy
kezelhetd egészségi problémak all-
nak. Romanidban évente 2 ezer
gyermek hal meg az 5. sziiletés-
napja elétt. Ezzel az arannyal Ro-
mania az europai orszagok korében

szinte utols6 helyen all, csupan
Moldovaban és Albdnidban rosz-
szabb a helyzet. Osszehasonlitas-
képpen, Finnorszagban, Izlandon,
Luxemburgban, Norvégiaban ¢és
Szlovéniaban négyszer alacsonyabb
elhalalozasi aranyokat rogzitettek.
A jelentés a kiskortiakat érintd
mélyszegénységre és az ebbdl fa-
kado alultaplaltsagra is kitér, vilag-
szerte 156 millio 5 évesnél fiatalabb
gyermeknek alultaplaltsag miatt le-
lassult a ndvekedése — ez négybol
majdnem egy gyermek. Az alultap-
laltsag miatt szenvedé gyermekek
tobb mint kétharmada a kovetkezo
tiz orszagban ¢€l: India, Pakisztan,
Nigéria, Indonézia, Kina, Etidpia,
Kongo, Banglades, Fiilop-szigetek,

Tanzania. Erre a mutatora vonatko-
zo6an Romanidban nincsenek ada-
tok, viszont kutatasi eredmények
mutatjak, hogy nap mint nap 225
ezer gyermek ¢hezik, és sajnos a ve-
sz€lyeztetett csaladok szama egyre
novekszik.

Vilagszerte 263 millié gyermek
nem jar iskolaba — ez tobb mint egy
minden hat iskolaskorii gyermek
koziil. Romania komoly probléma-
val kiizd e téren is, 282.000 gyer-
mek, az iskolaskoriak 12,1
szazaléka nem jar iskoldba. Roma-
nianal rosszabb a helyzet Macedo-
nidban (13,1); a tobbi eurdpai
orszagban, Malta kivételével (10,4),
10 szazalék alatti ez a mutatd (Bul-
garia — 8,6%, Magyarorszag — 5,3%,

i
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Ukrajna — 2,7%, Finnorszag — 2%,
Spanyolorszag — 0,7%, stb). Az ok-
tatds hidnya a gyermekeket a mély-
szegénységben tartja.

A jelentés szerint vilagszerte 168
millié gyermeket dolgoztatnak — ez
tobb mint Eurdpa 6sszes gyermeke.
Haztartas, robot, hadaszat, mélyvizi
halészat, textilipar, kofejtés, épitke-
z¢€s, banyaszat, hulladékvalogatas —
a leggyakoribb és legveszélyesebb
munkak, amelyekre gyermekeket
kényszeritenek. Erre a mutatora vo-
natkoz6an Romanidban nincsenek
adatok. Az utols6 erre vonatkozo
kutatas a vidéki és utcai munkara
kényszeritett kisgyerekek szamat 70
— 140 ezer kozé helyezte.

A statisztika arra is kitér, hogy
mindennap tobb mint 200 kiskort
valik er6szak haldlos aldozatava,
Romaniaban az erészakos viselke-
dés minden 200 ezerbdl egy gyer-
mek halalat okozza.

A kiskortak hazassagkotése, va-
lamint a lednyanyasag kapcsan is
igen aggaszt6 adatok lattak napvila-
got. Ezek alapjan vilagszerte min-
den hetedik masodpercben egy 15
év alatti lany hazassagot kot. A 18
éves kor el6tti hazassag sérti a gyer-
mekek jogait, és egyre tobb orszag-
ban  torvénybe is  {itkozik.
Romaniaban a 16-19 éves korosz-
taly 6,7 szazaléka hazas. Csak Mol-
dovaban (9,9%), Oroszorszagban
(7,5%), Ukrajnaban (6,4%), Albani-
aban (6,5), Fehéroroszorszagban
(7,5%) és Bulgariaban (8,4%) re-
gisztralnak hasonld értékeket. Az
eurdpai atlag 2% kortl van.

Ugyanakkor minden masodik

masodpercben gyermeket sziil egy
kiskort lany. Romaniaban aggasz-
toan sok a leanyanya, ezer tizenéves
lanyra 34 sziilés jut, 34 kislany fel-
néttszerepbe kényszeriil, kockaz-
tatva és veszélyeztetve egészségét,
iskolazottsagat és megélhetési kila-
tasait. A fiatalkori varandossag, szii-
1és soran gyakran komplikaciok
meriilnek fel, mind az anyara —ez a
masodik vezetd halalok a serdiild
lanyok kdrében —, mind pedig a ba-
bara nézve.

Az 0sszes mutatd koziil a serdii-
16k korében regisztralt sziilési rata
(34 ezrelék) a legaggasztobb Roma-
niaban. Europaban csak két orszag,
Bulgaria (36,8) és Gruzia (38,3) van
rosszabb helyzetben. Ez egy oriasi
figyelmeztetés, hiszen Romaniaban
gyakoribb a leanyanyasag, mint
példaul Ruandaban (25,6), Trinidad
és Tobagoban (30,8), az Egyesiilt
Arab Emirségekben (30,1), Uzbe-
gisztanban  (17,6), Albaniaban
(21,8), a Bahama-szigeteken (28,7),
Botswanaban (31), Burundiban
(27,9), Dzsibutiban (21), Indidban
(23,3) vagy Mauritiusban (28,3).

Ezen tulmenden az Eurostat
2015-6s adatai azt mutatjak, hogy
az Eur6pai Unio orszagai koziil Ro-
maniaban volt a legmagasabb a szii-
lések szama a 10-17 éves lanyok
korében (9.282 sziilés, ami a 2015-
ben jegyzett Osszes sziilésnek a
4,7% -at teszi ki, és ezek koziil 676
esetben rendkivil fiatal, 10—14 év
kozotti  anyakrol  volt  sz0).
(menyhart)
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Szines-izes nyari inyencségek

Piacon boklaszni, kertben gyiimolcso-
ket szedegetni kedvenc nyari foglala-
tossagaim kozé tartozik. Mert
szeretem a nyari illatokat, a ribizli, a
malna iide szinét, a jostaszemek feke-
teségét, a hamvas barackokat, a
fénylo vinettakat, a zsenge f6z6toko-
ket, mindent, ami finom vagy finom-
sag késziilhet beldle. Most olyan
ételeket hozok, amit a napokban ké-
szitettem az itthon vakaciézok 6ro-
mére.

Mezey Sarolta

Tepsis vinetta

A vinettat hosszanti iranyban kettévagjuk,
késsel bemetssziik, hogy rombusz alak(i min-
tazatot kapjunk, megsozzuk, beborsozzuk és
a mélyedésekbe aprora vagott fokhagymat
nyomkodunk. Olivaolajjal meglocsoljuk és
siitépapirral bélelt tepsiben siilni tessziik.
Amikor a vinetta majdnem készre siilt, ki-
vessziik és megszorjuk reszelt sajttal (ami
éppen kéznél van: juh-, érlelt, bazsalikomos
sajt, mozarella vagy telemea), aprora vagott

- |

paradicsommal, kevés aprora vagott petrezse-
lyemzolddel és bazsalikommal. Visszatesz-
sziik a siitébe, és addig hagyjuk, amig a sajt
beleolvad ¢és a paradicsom is megsiil. Rend-
kiviil finom vendégvaronak, uzsonnara vagy
vacsorara.

Jostaleves

A kertben szedett gytimdlcsbol, jostabol és
kevés piros ribizlibdl késziil. Nyaron nagyon
kedveljiik, nemcsak leves gya-
nant, hanem hiisitéként is igen
finom beldle egy-egy tanyérral.
A josta a fekete ribizli és az
egres keresztez0désébol sziile-
tett, amikor félérett, egresre ha-
sonlit, amikor megérett, olyan,
mint a fekete ribizli, csak na-
gyobb szemii. Hogyan késziil
beldle a finom leves?

A szemeket megtakaritjuk a
bajusztol, megmossuk ¢és a meg-
tisztitott ribizlivel egyiitt féni
tessziik. A gylimolcsot jol lepje
el a viz. 1zI¢és szerint megcukroz-
zuk, s csipetnyi sét is teszlink
bele. Keveset kell fézni, hogy a

szemek ne essenek szét, ezutan
hiilni hagyjuk.

Amikor a leves langyos mar,
eresztéket készitiink. Egy-két tojas
sargajat, egy pupos kanal lisztet
kevés tejjel elkeveriink, fokozatosan
felontjiik a gytimoleslével, s hoki-
egyenlitéssel a leveshez adjuk. Lan-
gyosan vagy hidegen talaljuk. Igazi
inyencség.

Toltott tok

A zsenge tokoket felda-
raboljuk, henger alakara
vagjuk, hogy ne déljenek
fel a labasban. A henger
egyik felét kivajjuk, hogy
a tolteléknek fészket készitsiink. A
tok kivajt belsejét ne dobjuk el!

Négy személyre 4 kis tok, a tol-
telékhez korilbeliil 40 dkg daralt
hus sziikséges. A daralt hust egy ki-
sebb fej hagymaval, sdval, borssal,
csemegepaprikaval, aprora vagott
petrezselyemmel, egy tojassal, egy
kanal rizzsel eldolgozzuk, és bele-
toltjiik a kivajt tokokbe, s a labasban
szépen elhelyezziik. Feltoltjik kevés vizzel.
A tok kivajt belsejét felvagjuk és a tokok
mellé helyezziik. Amikor az ételiink megfott,
enyhe rantast készitiink és az ételhez adjuk.

r‘“"' o v’ /”‘———
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Bdven megszorjuk kaporral, és tejfollel talal-
juk.
Malnas torta

A linzeralap hozzavaléi: 15 dkg liszt, 10
dkg hideg vaj, 5 dkg porcukor, 1 csipet so,
egy felvert tojasbol 3 kanal tojaslé.

A toltelék: 3 tojas (+ a megmaradt), 17,5
dkg vastag tejfol, 1 dl tej, 8 dkg cukor, 2 cso-
mag vanilias cukor, egy fél citrom reszelt
héja, 30 dkg ép malna, 1 pupozott kanal ét-
kezési keményitd.

A tészta alapanyagait 6sszedolgozzuk, és
egy fél orat hiitében pihentetjiik. Aztan ki-
nyUjtjuk és kb. 24-25 cm atmérdji kivajazott,
kilisztezett formaba tessziik. A
széleket az edény pereméhez iga-
zitva megformazzuk. A malnasze-
meket megszorjuk a keményitovel
és konnyedén beleforgatjuk. A
malnaszemeket a tésztara helyez-
ziik. Ezt kovetden elkészitjikk a
tolteléket. A tojast, a tejfolt, a cuk-
rot és az izesitdket habverdvel si-
mara dolgozzuk és a malnara
csurgatjuk. Elémelegitett siitben
siissiik aranysargara. Malnasze-
mekkel, mentalevelekkel, porcuk-
rozva talaljuk.

Jo siités-fézést!

XIV. Caritas Onkéntestabor

Kilencvenhat fiatal dolgozott
Tusnadfurdon

Idén Tusnadfiirdé adott otthont a
munkatabor formaban megszervezett
hagyomanyos onkéntestabornak. A
négy nap alatt szamos élménnyel gaz-
dagodtak a Maros, Hargita, Kovaszna,
Brasso6 és Hunyad megyékbdl érkezo
onkéntesek, mikozben a telepiilésen
kisebb-nagyobb munkakat végeztek.

Kilencvenhat onkéntes dolgozott négy
napon keresztlil Tusnadfiirdé 13 pontjan. A
munka nagyobb része kozterek felajitasabol
allt, igy a fiataloknak kdszonhetéen megujult
a piactér és a mellette levo filagoria, a kato-
likus templom melletti kerités és oszlopok, a
sétany és az emlékpark koriili padok, villany-
oszlopok és szemetesek, a Jokai és Solyom
utcaknal talalhato lépcsdkorlatok, a Solyom
sétany melletti jatszotér, valamint a vonatal-
lomashoz kozeli hid korlatja is.

A hét soran a helyi iskolaban nappali gyer-
mekfoglalkoztato programokkal tették szine-
sebbé a Caritas munkatarsai és dnkéntesei a
kisiskolasok nyarat, ahol elsé nap még csak

10, a masodik naptol viszont mar tobb mint
30 gyerek kapcsolddott be a szdrakoztatd
programokba.

A Caritas ifji onkéntescsapata a Szent
Laszl6 Gyermekotthonba is ellatogatott, ahol
segédkeztek a tlizifa elrakasaban és a fata-
rold, valamint a korlatok lefestésében. A fen-
tiek mellett megujult a ,,papok fereddje” is,
utcai jelzétablakat helyeztek ki, amelyek a jo-
vOben a biztonsagosabb kozlekedést szolgal-
jdk  majd, a  Tusvanyosi  Nyari
Szabadegyetemnek is helyet ad6 kemping te-
riletén megtisztitottak a zoldovezetet, a
sportcsarnok €s az Ut kornyékét. A munkaesz-
kozoket a helyi dnkormanyzat biztositotta.
Az dnkéntesek a munka mellett szorakoztak
is, ha mar Tusnadfiirdén tartozkodtak, voltak
élményflirdzni, szerveztek nekik tanchazat,
nemezelni tanultak, és még sok mas érdekes
programon vettek részt. Tusnadfiirdd Polgar-
mesteri Hivatala mellett t6bb helyi vallal-
kozo, valamint Székelyudvarhely megyei
jogu varos ¢és Csikszereda Polgarmesteri Hi-
vatala is timogatta a tabort. (menyhdrt)

Foté: Caritas



2017. julius 13., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 7

A nyakpant (2.)

Casoni Szalasi Ibolya

Napjainkban nem hasznalatos tinkturak (8.)
A keseri gyomorerosito

Sziildvarosom utcait jarva az egyik kirakatban kiilonleges éksze-
rekre lettem figyemes. Amint jobban megnéztem, lattam, hogy tu-
lajdonképpen a kordbbi irdsomban emlitett nyakpantokrol
(chokerr6l) van szo.

Hirtelen nem is tudtam eldonteni, hogy milyen stilusba sorolha-
tok.

Talan etno stilustiak lennének?

Ez a kategoria tulajdonképpen nem is olyan erdsen elhatérolt, ami
nem is baj, mert a gyongyokbdl kivarrt, szétt, flizott nyakpantok és
mas nyakékek meg fiilbevalok tobbféle oltdzekkel is viselhetok.

Amint bemegyiink, mindjart az ajté mellett egyszerti, szaténnal bé-
lelt barsonyszalagra csillag, illetve virag alakban szorosan egymas
mellé varrt, apro, hosszikas, szines gyongyszemek gyonyorkodtetik a
szemet. Ez a fajta nyakpant foleg a népi viselethez, a székely ruhahoz
talal. Az allvanyokon rengeteg csipkeszerti, szott és flizott szines
nyakpant lathato. Ezek igy egyben, elsé latasra nemigen ragadtak
meg a figyelmemet, ahogy viszont tovabb nézegettem Oket, és egyet
kivalasztva jobban szemiigyre vettem, azonnal megnyerte tetszése-
met. Ezek a fajta nyakpantok hordhatok mind népies 6ltozékkel,
mind egyszerii nyari lenvaszon bluzzal vagy ruhaval.

Arra voltam kivancsi, hogy talalok-e valamit, ami esetleg esti 61-
tozékhez is illik. Kertilt is egypar, amit el tudnék képzelni egy fekete,
egy marsala vagy pedig kobaltkék selyem vagy szatén kisestélyihez.

Egyik also sorban néhany szélesebb, népies mintaval szott nyak-
pantra leltem. Ezeket hippi beiitésii, boho stilust 6ltozékekkel visel-
ném legszivesebben.

A legkiilonlegesebb darabokat a végére hagytam, mivel ezek nem
kimondottan nyakpantok, inkabb rovidebb nyakékek. Egyesekhez
fiilbevalo vagy éppen karkdto is tartozik.Talaltam kozottiik diszes,
klasszikus mintaju magyaros darabokat, kalocsai mintasakat, vala-
mint az én kedvenceimet, modern, virdg formaju jdonsagokat.

A volt Szentgyorgy (Forradalom) utca 2. szam alatti igényes nép-
miivészeti termékeket kinalo Domart iizletben a sajat szemiikkel lat-
hatjak és valogathatnak ezekbdl a nagy gonddal és hozzaértéssel
elkészitett munkakbol.

Veress Laszlo

Minden harmadik ember szenved
valamilyen emésztérendszeri problé-
matol. Nem volt ez masként 200-250
évvel korabban sem, elddeinket is
gyotorték a gyomor-, bél-, maj-, epe-
rendellenességek. A segesvari patika-
muzeumban kiallitott
gyogyszertarolo edények egyikén
TINCTURA STOMACHICA felirat
olvashato, és egykor keserti gyomor-
erdsitd tinktarat tartalmazott, Tinc-

Ezerjofii

tura  amara, vagyis  keseri
tinktaranak is nevezték.

A tinktura Osszetételében Otféle
ndvény volt, nevezetesen: keserti 16-
here (Trifolium), ezerjofii (Centau-
rum), tarnics (Gentiana), narancshéj
(Cortex aurantii) és fahéj (cinnamo-
mum), ez utdbbi vizes-alkoholos ki-
vonat formajaban. A felapritott
noveényi részeket hat napig aztattak,
gyakori razassal, majd lesziirték és a
ndvényi részeket kisajtoltak.

A keserii l6here latin neve Trifo-
lium castoris vagy Menyanthes trifo-
liata, magyarul tobb néven is
ismerjiik még, ugymint: vidrafli, vid-
raelecke, keserti vidrafii, vizi elecke,
bolyhos virag, keserii haromleveld,
harmas levelll. Neve is, levelei is a
I6herére emlékeztetnek, de a vidrafii
levelei joval nagyobbak. Szép, hofe-
hér viragai aprilis-junius kozott nyil-
nak, évelé vizindvény. A leveleit
gyujtik és hasznaljak gyogyaszati cé-
lokra. A szervezetre hatd anyagokban
gazdag, nagyon keserli kivonatot
lehet késziteni beldle. Az északi fél-
teke mérsékelt és szubarktikus (észa-

teriiletein terjedt el, Eszak-Europa-
ban, Szibériaban, Kanadaban, Japan-
ban, de tajainkon is jelen van.
Magyarorszagon védett novény.

A vidrafii leveleiben talalhat6 ke-
seri anyagoknak koszonhetéen ét-
vagygerjeszt0 ¢s emésztést eldsegitd
tulajdonsagai vannak. Régebben laz-
¢és fajdalomesillapitoként, hidegra-
zas, étvagytalansag, foginysorvadas
ellen is hasznaltak.

Napjaink kutatasai alatimasztjak,
hogy jotékonyan hat az emésztésre,
szabalyozza és segiti a
gyomornedvek kivalasz-
tasat, javitja az étvagyat
és a bélmozgast, mérsé-
keli a felfavodast, enyhén
hashajto, szabalyozza az
epetermelést, majpana-
szokat enyhit, serkenti a
vérképzést, és a dagana-
tos megbetegedések gyo-
gyitasaban is
felhasznalhat6. A beldle
készitett tinktara reuma,
kdszvény, arcideg gyulla-
dasa esetén hatasos. Ho-
meopatias készitmények eldallitdsara
is felhasznaljak. Hosszu id6n keresz-
tiilli folyamatos alkalmazasa ellenja-
vallott, allapotos és szoptatd
anydknak nem ajanlott anyagokat
tartalmaz.

Egyik 6gorog monda-
ban a sebesiilt kentaurt
meggyogyitdo Kis ezer-
jofti (Centaurium) is a
keserti tinktura Osszete-
véje. A ndvényrdl, amely
emésztést serkentd, epe-
miikodést elémozditd, az
Extractum centauriminus
elnevezésti  készitmény
ismertetése soran mar
részletesen irtunk.

A tarnicsgyokér, lati-
nul Radix gentianae ki-

vonata  vagy  tedja

fokozza a nydlelvéalasz- Tarmics
tast és a gyomorsavter-

melést, serkenti az emésztést,

epehajto, majvédo és gyulladascsok-
kent6. Altalanos roborald (erésitd)
hatasat kiilondsen a leromlott étva-
gy, emésztési zavarokkal kiiszkodo

A gyomorerdsitd tinktira kdvet-
kezd Osszetevdje a narancshéj, lati-
nul Cortex aurantiorum. A narancs
kiils6 rétege, a jellegzetes, sarga
szinli héja illbolajat, keserii anyagot,
narancssavat tartalmaz, kozkedvelt
izesité fliszert készitenek beldle.
Gyodgyhatasa is van, gyomorerdsito,
emésztést serkentd, étvagyjavito,
vértisztito, izjavitd. Likérok készité-
sénél gyakran hasznaljak, és a
gyogyszeriparban is, izesitoként.

A kesert tinktara sszetételében
részt vevo Aqua cinnamomi spiritu-
osa nem mas, mint a fahéj kérgének
vizes-alkoholos kivonata, nevezték
még borszeszes fahéjkivonatnak,
vagy szeszes fahéjviznek is. A cey-
loni fahéjfa (Cinnamomum zeylandi-
cum) ismert konyhafiiszert a
gyogyaszatban is alkalmaztak, gyak-
rabban tinkturajat és illoolajat. A fa-
héjkivonat hatasos étvagytalan-
sdgban, emésztési panaszokban, puf-
fadasban, hasznaltak gyomorgdrcsok
enyhitésére és pestis kezelésére is.
Papai Pariz Ferenc konyvében
(1690), a ,,gyomornak erdtlenségé-
r6l” sz016 fejezetben azt irja, hogy ,,a
fahéjvizzel valo €élés maganosan is
igen-igen hasznos minden gyomor
gyengeségben”, és néhany sorral to-
vabb ,,fahéjolajat egy-két cseppet
er6s meleg borban vagy egy kalan
¢gettborban estve-reggel bévenni”.

Osszesitésképpen  elmondhatd,

hogy a Tinctura stomachica készit-
mény Osszetételében jelen levo ke-

serti novények segitik az emésztést,
javitjak az étvagyat, serkentik az
epe- ¢és sosavtermelést, jo hatasuk
van a majra ¢s az epehdlyagra, a ké-
szitmény hasznalhat6 faradtsag és ki-
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kabbi,

szarazfoldi

teriiletek) betegeknek ajanlottak.

meriiltség ellen is.

Otvenhetedik nyelvlecke
Egy elfeledett marosvasarhelyi nagyasszony

Otvos Jozsef

Vakdacios hangulatban szabad elkalan-
dozni vagy feledésbe meriilé emlékekre visz-
szaterni. Kozelmultunk egyik legjobb
ismerdje osztotta meg velem varosunk egyik
méltatlanul elfelejtett személyiségének par
olyan szolgalatat, amiért ma visszatérek a
foter masik oldalara. Egyébkent a reforma-
cios sorozat egyik irasaban, a meggyesfalvi
reformadtus templom torténetében szerepld
Bissingen Erzsébet grofné nevével kapcsola-
tosan keriilt elo a téema, és varosunk labon
jaro lexikona — egész pontosan: toloszékben
ild kromikdasa — meghatoan szép, és a mi
nemzedékiink eldtt teljesen ismeretlen szere-
tetszolgalatrol mesélt. Egy olyan életrol és
egyeéniségrol, akinek mar rég szobrot kellett
volna dllitani, s ehelyett majdhogynem isme-
retlenként olvasunk az emlitett irasban a
romai katolikus vallasu grofnd szép gesztu-
sarol, aki egy holdnyi teriiletet ajandékozott
a reformatus egyhaznak. De hadd meséljen
errél a ma mar szinte teljesen ismeretlen,
nagyszerii meggyesfalvi-marosvasarhelyi
mecendsrol az, aki személyesen ismerte ot:

,,Bissingen Erzsébet a habort, a front at-
vonulasa alatt is nagyszerien, mondhatnam
hésiesen viselkedett. Nem menekiilt el, itt-
hon maradt az édesanyjaval, s az ellatas nél-
kil maradt vasarhelyi korhazaknak, a
szanatoriumnak, ahol f6leg a frontrdl beho-
zott sebesiilteket apoltak, 6 hordta szekéren,
goly6zéapor kdzepette az élelmet Meggyes-

falvarol. A kertészetbdl hordta be a zoldséget
a korhaz ellatasara. Még par évvel ezel6tt élt
az a hajdani fiatalember, aki kertészlegény-
ként naluk dolgozott, s egy akna elvitte a
labat, mikor szedte a zoldséget. Anydsom,
Molter Karolyné, mikor ezt, mint a védelem
tandja, 1956-ban, Erzsébet perbe fogasakor
tanusitani akarta, elutasitottak a jelentkezé-

sét” (Marosi Ildiké: Orékbe hagyott beszél-
getés grof Teleki Mihallyal).

Kozben a Koteles Samuel utcai haz egyik
,,irodalomtorténeti szobajaban”, ahol egy-
kor Marosvécsre menet vagy jovet a heliko-
nistak vitattak meg sorskérdéseinket, egy
papirdobozbdl szines noi sal keriil el6, s mel-
lette az asztalon egy fekete-fehér fénykep,

. ‘

amelyen Molter Kdroly és felesége sétajat
orokitették meg, az iro feleségének nyakdn
az elobb latott sallal, amit Bissingen Erzsé-
bettol kapott ajandékba.

Erdély, Marosvasarhely egykori nagyasz-
szonyat aztan elitélték, csikszeredai bérton-
ben raboskodott, majd szabadulasa utin
kitelepedett Németorszagba, de még onnan
is tamogatta az itt élo raszorultakat.

Mennyi mindent magdval rantott a torte-
nelem forgando kereke! Mar csak halvany
emlék az egykori meggyesfalvi Bissingen-
kastély a Maros mellett, ahol évente varju-
napokat tartottak a vadaszegylet tagjai. A
szdz évvel ezeldtti Marosvasarhely életében
oly fontos szerepet jatszo Bissingen csaldd
emléke is mar csak fotéri palotdjukban (a
Bartok Béla utca sarkan) és néhany anekdo-
taszerti torténetben él tovabb, amint 1919
utan Bissingenné utlevélkéréssel fordult az
uj prefektushoz, aki csak kitizenve, igy utasi-
totta el:

— Nagyon sajndalom, ma nem lehet kialli-
tani az utlevelet, mert hésok napja van.

Mire a visszautasitott grofnd igy szolt:

— Hogy lehet ez, hat maguknak mar van-
nak héseik is?

Ha szobrot a halatlan utokor nem is allit
ennek a marosvasdrhelyi nagyasszonynak,
aki félelmet nem ismerve, mint a Voroske-
reszt képviseldje, még a hirhedt foldvari fo-
golytaborba is bemerészkedett, és embereket
hozott ki onnan, mentette meg oket, gondo-
lom, legalabb egy marvanytablat megérde-
melne egykori fétéri hdazanak falan. Es
koszonetet érdemel Marosi 1ldiko, aki varo-
sunk szines, gazdag életének emlékeit meg-
Orizte, s veliink megosztotta.
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A kavézas csokkentheti

a sziv- és az errendszeri

betegségek miatti halalozas kockazatat

— A kavézas csokkentheti egy
sor betegség, koztiik a sziv- és
érrendszeri betegségek miatti
halalozas kockazatat — allapi-
totta meg két friss tanulmany,
szerz6ik szerint azonban a ka-
vézassal egyiitt jaro életstilus is
hatassal lehet az eredmé-
nyekre.

Naponta vilagszerte 2,25 milliard
csésze kavét fogyaszt az emberiség.
Korabbi tanulmanyok mar valdszinii-
sitették, hogy a kavénak elonyds ha-
tasai vannak az egészségre, a
legutobbi kutatasok nagy mintan és |
valtozatos korcsoportokban vizsgal- |
tak a kavé hatasat — irta a The Guar- |
dian.

Az els6 tanulmany tobb mint 185 ezer részt-
vevo kavézasi szokasait vizsgalta, oket a ki-
lencvenes évek elején toboroztak és atlagosan
16 évig kdvették nyomon dket.

Az eredmények szerint napi egy kavé fo-
gyasztasa 12 szazalékkal csokkentette a hala-
lozés kockazatat barmely korcsoportban, mig
akik két vagy harom kavét is ittak naponta,
azok 18 szazalékkal kisebb kockazatnak voltak
kitéve, etnikai hovatartozastdl fiiggetleniil.

,»Azt talaltuk, hogy a kavézoknal csokkent a
sziv- és érrendszeri, rak-, 1égzdszervi, vese- és
cukorbetegség miatti halalozas rizikdja” — fog-
lalta 0ssze Veronica Setiawan, a tanulmany
tarsszerzoje, a Dél-karolinai Egyetem profesz-
szora.

A masik tanulmany — amely a maga nemé-
ben az eddigi legnagyobb — tobb mint 450 ezer
résztvevot vizsgalt, akiket 1992 ¢és 2000 kozott
toboroztak eurépai orszagokbdl és szintén at-
lagosan 16 éven at kovettek nyomon.

Figyelembe vettek szamos olyan tényezot,
mint az életkor, a dohanyzas, a testmozgas, a
képzettség. Azt talaltak, hogy a nem kavézok-
hoz képest azoknal, akik harom vagy annal
tobb kavét ittak naponta, 18 szazalékkal csok-
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1ékkal a n6k korében.

A szakért6k azonban arra figyelmeztettek,
hogy az Annals of Internal Medicine folyoirat-
ban kozolt két tanulmany nem tudta kimutatni,
hogy egyediil a kavézas okozna a csdkkend
kockazatot, ¢és az is lehetséges, hogy a kavé-
zoknak egyszeriien egészségesebb az életstilu-
suk.

Emellett a kdvéfogyasztasukrol maguk a
résztvevok szolgaltak adatokkal, néhanyan
koffeinmentes és koffeines kavét is fogyasztot-
tak, az eurdpai tanulmany pedig csak egy-egy
idépontban vizsgalta a kdvézas mennyiségét.
Ezek mind hatassal lehettek a kapott eredmé-
nyekre.

A két tanulmany szerz6i egyetértettek
abban, hogy a kérdésben tovabbi kutatdsok
sziikségesek.

Marc Gunter, a Nemzetkozi Rakkutatasi Hi-
vatal munkatarsa, a masodik tanulmany tars-
szerzéje ugy fogalmazott: ,,nem javasolndm
senkinek, hogy mostantdl ontse magaba a
kavét, de azt igazoltak a kutatasok, hogy a ka-
vézas biztos nem artalmas, része lehet az
egészséges étrendnek”. (MTI)

A varandos nok alkoholfogyasztasa akar
unokaiknak és dédunokaiknak is arthat

— Szamos tanulmany figyelmezte-
tett arra, hogy a magzatnal egész-
ségkarosodast okozhat, ha az anya
a varandossag alatt alkoholt iszik.
Egy Uj kutatas szerint azonban
nemcsak az anyaméhben fejlodo
gyermekét, hanem a jovendo gene-
raciokat, az unokait és dédunokait
is karosithatja az anya alkoholfo-
gyasztasa.

Kelly Huffman, a Kaliforniai Egyetem
riverside-i intézményének pszicholdgus
professzora a Cerebral Cortex folyoiratban
publikalta a generacidkon at 6rokl6do ha-
tassal kapcsolatos kutatasi eredményeit.
»,Hagyomanyosan ugy vélik, hogy csak a
méhében fejlodé magzatot karosithatja
kozvetleniil, ha az anya alkoholt fogyaszt.
Most azonban van mar ra bizonyiték, hogy
az anya alkoholfogyasztdsanak hatdsa ge-
neracidkon at nyulhat €s negativ hatasa
lehet a kovetkez6 nemzedékekre anélkiil,
hogy azok az alkohol kozvetlen hatasanak
lettek volna kitéve magzati korban” — ko-
z6lte Huffman.

%

A professzor egérkisérletekkel bizonyi-
totta az alkoholnak az utédokban agyi ka-
rosodast és viselkedési problémakat okozo,
6rokl6do hatasat.

Harom egérgeneracion at vizsgalta a ki-
sérleti allatok agyaban ¢és viselkedésében
tapasztalhato eltéréseket. A varakozasok-
nak megfelelden az elsé nemzedékben,
amely magzati korban kozvetleniil lett ki-
téve az alkohol hatasanak (prenatal ethanol
exposure, PrEE), a gének modosult miiko-
dését (expressziojat), az agykéregben az
idegrendszer abnormalis fejlédését és vi-
selkedési zavarokat tapasztalt a tudos.

Az igazi felfedezés azonban az volt,
hogy a kdvetkez6 generaciokban, amelyek
mar nem voltak kozvetleniil kitéve az al-
kohol hatasanak, hasonld idegrendszer-fej-
16dési és viselkedési zavarok jelentkeztek
— irta a medicalexpress.com tudomanyos-
ismeretterjesztd portal.

A tanulmany szerint a sziiletés el6tt al-
koholnak kitett magzatok és utodaik test-
sulya, valamint agyanak mérete is kisebb
volt minden nemze-
dékben a kontrollcso-
porténal, a PrEE-
egerek minden genera-
cioja sokkal szoron-
gobb és depresszidra
hajlobb volt, valamint
a mozgatod és érzékeld
szervek Osszehangola-
saval kapcsolatos, ugy-
nevezett Szenzo-
motoros fejlodésiik is
gyengébb volt.

Huffman ugy vélte,
a kutatasi eredmények
arra utalnak, hogy az
embereknél is 6rokldd-
het az alkohol okozta
rendellenesség. (MTI)
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Elkészult a Maros KK bajnoki

A Galaci Phoenix ellen idegen-
ben kezd a Maros Kosarlabdaklub
a férfi Nemzeti Liga kovetkezd
idényében, oktdber 7-én, deriilt ki
a sportagi szovetség sorsolasan. Az
évad azonban nem a bajnoksag,
hanem a Romania-kupa mérkdzé-
seivel indul, a sorozat nyitokoré-
nek ugyancsak elkészilt a
programja. Eszerint szeptember
30-an a BCM U Pitesti lesz a Tig-
risek ellenfele (els6 mérkdzés
ugyancsak idegenben, visszavago
oktober 4-én, a Ligetben), a gy6z-
tes bejut a nyolcasdontébe.

A Maros KK a kovetkez6 prog-
ram szerint 1ép palyéra a bajnok-
sdgban: oktéber 7. — a Galaci
Phoenix ellenében (idegenben),
oktober 14. — SCM U Craiova
(hazai palyan), oktober 21. — Bu-
karesti Steaua CSM (i), oktober 28.
— Nagyvaradi CSM CSU (h), no-
vember 4. — Kolozsvari U (i), no-
vember 11. — Temesvari KK (h),
december 2. — Temesvari Timba
(1), december 9. — BCM U Pitesti
(h), december 16. — Nagyszebeni
CSU (i), december 23. — Bukaresti
Dinamo (h), december 28. — Jasz-
vasari Politehnica (i), 2018. januar
4. — Galaci Phoenix (h), januar 7.
—SCM U Craiova (i), januar 13. —
Bukaresti Steaua CSM (h), januar
20. — Nagyvaradi CSM CSU (i),

es kupaprogramja

A dunai kikétévaros csapataval a 13. forduléban talalkozott a mérosvésérﬁelyi egyiittes,

ezlttal mar a bajnoksag nyitokorében 6sszeméri erejét a két alakulat.

januar 27. — Kolozsvari U (h), feb-
ruar 3. — Temesvari KK (i), mar-
cius 3. — Temesvari Timba (h),
marcius 7. — BCM U Pitesti (i),
marcius 10. — Nagyszebeni CSU
(h), marcius 17. — Bukaresti Di-
namo (i), marcius 24. — Jaszvasari
Politehnica (h).

A kupaprogram: BCM U Pitesti
— Maros KK, SCM U Craiova —
Temesvari KK, Galaci Phoenix —

Foté: Nagy Tibor

Bukaresti Dinamo, Jaszvasari Po-
litehnica — Temesvari Timba Te-
mesvar. Az elsd mérkdzéseket
szeptember 30-an, a visszavagokat
oktober 4-én jatsszak. A Kolozs-
vari U, a Bukaresti Steaua CSM,
a Nagyvaradi CSM CSU, valamint
a Nagyszebeni CSU jaték nélkiil
tagja a nyolcasdonté mezonyének,
miutan valamennyien nemzetkozi
kupasorozatokban szerepelnek.

Gyulai Memorlal 98 V|Iagbajnok| és olimpiai érmes részvételével

gyar Nagydijra, amelyet
mult héten rendeztek
meg Székesfehérvaron,
a Bregyd-kozi Regiona-
- lis Atlétikai Kozpont-
b4 ban.

“ A hétféi versenyin-
dité sajtotajékoztaton
Deutsch Péter, a szerve-
z6bizottsag elndke el-
| mondta, hat kontinens
tobb mint 50 orszagabol
csaknem 200 versenyzd
© érkezett a viadalra, 6sz-

Akésébbi gydztes Kévagé Zoltan diszkoszvetd a Gyulailst- szesen 14 olimpiai baj-
van Memorial nemzetkozi atlétikai versenyen Székesfehér- nok, koziiluk nyolc 1101

varon. MTI Foté: Bodnar Boglarka

Osszesen 98 vildgbajnoki és
olimpiai érmes érkezett a Gyulai
Istvan Memorial — Atlétikai Ma-

egyéni bajnok, valamint
14 vilagbajnok vett részt a verse-
nyen. Fehérvaron négy vilagesucs-
tarto is indult.

Gyulai Marton versenyigazgato
hangsulyozta: 2011 6ta azon dol-
goznak, hogy a Gyulai Memorial
az egynapos atlétikai viadalok
rangsoraban legalabb egy Gyé-
mant Liga versenyt megel6zzon.
Ugy vélte, elképzelésiik realis,
mert képesek a tizennégy, kiemel-
kedden legjobb atlétikai verseny
kozil egyet pontszamban meg-
elézni.

Cser-Palkovics Andras polgar-
mester szerint a verseny ,,évrol
évre emeli a lécet”, most is csoda-
latos mezény gyiilt dssze. Mint
mondta, mar alairtak azt a megal-
lapodast, amelynek értelmében to-
vabbi két évig Székesfehérvar lesz
a hazigazda.

férfiak:

Eredményjelzo

A Gyulai Istvan Memorial Atlétikai Magyar Nagydij nemzetké6zi versenyének eredmeényei:

Simona Halep nem jutott be a noi
egyes elédontdjébe Wimbledonban

A masodikként kiemelt Simona
Halep nem jutott be a wimbledoni
flives palyas Grand Slam tenisz-
torna ndi egyes versenyének elo-
dontdjébe, mert kedden 7-6 (2), 6-7
(5), 4-6 arany vereséget szenvedett
a magyar szarmazasu, brit Konta
Johannatol.

Halepnek ez volt az elmult hona-
pokban a harmadik lehetdsége,
hogy a WTA-vilagranglista élére
keriiljon, am ezzel nem sikeriilt
¢élnie sem most, sem korabban, a
Roland Garroson vagy Eastbourne-
ban.

Halep kozel allt ahhoz, hogy
megnyerje a mérkdzést, de végiil 2
ora 38 perc utan veszitett. Ezzel
megismételte tavalyi jo szereplését,
am nem sikertilt az elddontdbe jut-
nia, mint 2014-ben.

Halep nagyszeriien kezdte a
meccset, 3-0-ra és 4-1-re is vezetett,
de Konta (26 éves, WTA-7.) 4-re ki-
egyenlitett. A szett roviditéssel ért
véget, amelyet Halep uralt, és 7-2-
re megnyert.

A masodik jatszmaban 6-6-ig fej-
fej mellett haladtak a jatékosok. A
tie-breakben Halep 5-4-nél kétszer
adogathatott, am mindkettot el-

bukta, Konta 7-5-re nyert, és ki-
egyenlitette a meccset.
A dontd szett elején Halepnek

labdaja volt a 2-0-hoz, de elveszi-
tette, és 2-2 lett az allas. Ezt kove-
téen Konta  elvette  Halep
adogatasat, és ezt az elényt gondo-
san Orizve, 6-4-re megnyerte a
jatszmat.

Halep négy aszt iit6tt, Konta har-
mat, mindketten 3-3 kettOshibat vé-
tettek. Konta tobb nyerot iitott, de
sokkal tobb ki nem kényszeritett
hibat is vétett (26-48, illetve 7-36).

Simona Halep ¢és Konta Johanna
2-2-re élltak ezt a meccset megeld-
z6en az egymas elleni mérkézések
tekintetében. Halep legutdbb 6-1, 6-
3-ra nyert Mamaian, a Fed Cupban,
viszont azel6tti két WTA-meccsét
elveszitette: 3-6, 6-3, 5-7-re 2015-
ben, Wuhanban, és idén, 6-3, 7-6
(7), 2-6-ra Miamiban, a negyeddon-
toben.

A negyeddontdbe jutasért Halep
275.000 angol fontot és 430 WTA-
pontot kap.

Ha Halep gy6zott volna, vilagel-
sOvé 1épett volna eld. Igy, a harma-
dik helyen all6 Karolina Pliskova
lesz hétf6tol a WTA vilagranglista-
janak vezetdje.

Konta Johanna, aki Virginia
Wade utan (1978) az els6 brit holgy,
aki az All England Club gyepén az
elédontdbe jut, az amerikai Venus
Williams ellen folytathatja.

*100 m (0,9 méter/masodperc): 1. Justin Gatlin (amerikai) 9.98 masodperc, 2. Akani Simbine (dél-afrikai) 9.99, 3. Isiah
Young (amerikai) 10.10

* 200 m: 1. Isiah Young (amerikai) 20.14 mp, 2. Akani Simbine (dél-afrikai) 20.21, 3. Dedric Dukes (amerikai) 20.44

*400 m: 1. Steven Gardiner (bahamai) 44.61 mp, 2. Luka Janezic (szlovén) 45.44, 3. Machel Cedenio (trinidadi) 45.47

*800 m: 1. David Rudisha (kenyai) 1:44.90 p, 2. Job Kinyor (kenyai) 1:45.26, 3. Nicholas Kiplangat Kipkoech (kenyai)
1:45.65

*110 m gat (0,3 m/mp): 1. Omar McLeod (jamaicai) 12.96 mp, 2. Szergej Subenkov (fiiggetlen) 13.01, 3. Aries Merritt
(amerikai) 13.11, 4. Baji Balazs 13.15 mp

*400 m gat: 1. Bershawn Jackson (amerikai) 49.54 mp, 2. Byron Robinson (amerikai) 49.60, 3. Rasmus Magi (észt)
49.69

* tavolugras: 1. Rushwal Samaai (dél-afrikai) 8,34 m - versenycstics, 2. Jeff Henderson (amerikai) 8,18, 3. Demetrio
Masso (kubai) 7,98

*magasugras: 1. Bohdan Bondarenko (ukran) 2,30 m, 2. Andrij Procenko (ukran) 2,30, 3. Gianmarco Tamberi (olasz)
2,28

* diszkoszvetés: 1. Kévago Zoltan 65,67 m, 2. Piotr Malachowski (lengyel) 65,08, 3. Andrius Gudzius (litvan) 64,58,
...7. Huszak Janos 62,06

*kalapdcsvetés: 1. Pavel Fajdek (lengyel) 82,64 méter, 2. Wojcieh Nowicki (lengyel) 77,98, 3. Pavel Barejsa (fehérorosz)
76,76, ...6. Halasz Bence 75,81, ...9. Pars Krisztian 73,02

* gerelyhajitas: 1. Marcin Krukowski (lengyel) 83,71 m, 2. Andrian Mardare (moldovai) 80,99, 3. Lukasz Grzeszczuk
(lengyel) 79,89

nok:

*100 m (0,5 m/mp): 1. Blessing Okagbare (nigériai) 11.11 mp, 2. Remona Burchell (jamaicai) 11.15, 3. Morolake Aki-
nosun (amerikai) 11.19

*400 m: 1. Shaune Miller-Uibo (bahamai) 49.86 mp - versenycsucs, 2. Courtney Okolo (amerikai) 50.41, 3. Chris-ann
Gordon (jamaicai) 51.05

*800 m: 1. Francine Niyonsaba (burundi) 1:59.84 p, 2. Molly Ludlow (amerikai) 1:59.99, 3. Anasztaszia Tkacsuk (ukran)
2:01.66

*100 m gat (0,7 m/mp): 1. Kendra Harrison(amerikai) 12.28 mp - versenycstics, a vilag idei legjobbja, 2. Jasmine Sto-
wers (amerikai) 12.66, 3. Sharika Nelvis (amerikai) 12.69

*400 m gat: 1. Kori Carter (amerikai) 54.22 mp — versenycslucs, 2. Kemi Adekoya (bahreini) 54.57, 3. Dalilah Muham-
mad (amerikai) 54.62

* 3000 m akadaly: 1. Etenesh Diro Neda (etiop) 9:20.01 perc, 2. Norah Jeruto (kenyai) 9:22.93, 3. Weynshet Ansa
(etiép) 9:30.03

*kalapacsvetés: 1. Anita Wlodarczyk (lengyel) 77,77 méter, 2. Cseng Vang (kinai) 73,54, 3. Joanna Fiodorow (lengyel)
72,66

*tavolugras: 1. Tianna Bartoletta (amerikai) 6,79 m, 2. Blessing Okagbare (nigériai) 6,77, 3. Eloyse Lesueur (francia)
6,65

*sulylokés: 1. Marton Anita 19,48 m, 2. Jeneva Stevens (amerikai) 18,31, 3. Auriole Dongmo (kameruni) 18,06

ROVIDEN

* Golt 16tt Florentin Matei a labdarugo Bajnokok Ligaja-selejtezé ma-
sodik forduldjaban: a roman csapata, a horvat HNK Rijeka 2-0-ra nyert a
walesi The New Saints ellen. A BL-selejtez6 2. fordulojanak tobbi mér-
kézEését tegnap, lapzarta utan jatszottak.

* A labdarugo-Eurdpa-ligaban ugyancsak a 2. selejtezékor elsé mér-
kozéseit jatsszak. Az érdekelt magyar és roman csapatok programja: 19.15
ora: Nomme Kalju — Videoton (TV: M4 Sport); 20.30: Astra Giurgiu —
Zira (DigiSport 1); 22.00: Ferencvaros — Midtjylland (M4 Sport).

* Olasz kozéppalyast igazolt le az USK Craiova 1. ligas labdartigoklub:
Fausto Rossi két évre kotelezte el magat az oltyan csapatnal. A Juventus-
nal nevelkedett futballista tagja volt az U21-es Eurdpa-bajnoksagon eziis-
térmes olasz csapatnak. A most 26 éves labdaragd szerepelt a spanyol
¢lvonalban, ahol a Cordoba és a Valladolid jatékosa volt, hazajaban csak
a Serie B-ben kapott lehetdséget, a Brescianal és a Vicenzanal.

* A 2024-es mellett a 2028-as nyari jatékok rendezojét is bejelenti szep-
tember 13-an a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB). Errdl a szervezet
keddi, rendkiviili kézgyiilésén dontottek Lausanne-ban. A 2024-es jatékok
hazigazdai feladataira Parizs és Los Angeles palyazik. A 2024-es versen-
gésben alulmaradt varosnak jelentkeznie kell 2028-ra, s ha egyikiik sem
érdeklodik az utobbi olimpia irant, akkor csak a 2024-es helyszin deriil
ki Peruban. A NOB torténetében masodszor fordul eld, hogy egyszerre két
hazigazdat jelentenek be: 1921 juniusaban Parizs az 1924-es, Amszterdam
pedig az 1928-as olimpidat kapta meg. A 2024-es jatékokra Boston, Ham-
burg, Roma és Budapest is jelentkezett, de mind a négy varos visszalépett
a palyazattol.

* Veszélybe kertilt a Forma—1-es Brit Nagydij jovdje, miutan a szerve-
z0k két év mulva életbe kivanjak léptetni a szerz6désbol szamukra kilé-
pést biztositd zaradékot, ha maradnak a mostani feltételek. A futamot
szervez0 Brit Autoversenyzok Klubjanak (BRDC) elndke, John Grant sze-
rint ,.két éve 2,8 millié font volt a veszteségiink, tavaly 4,8 millio, és a
vasarnapi futam utan is hasonléra szamithatunk”. A verseny jogdija 2015-
ben még 11,5 millié font volt, 2017-re viszont 16,2 milli6 fontra nétt,
2026-ig pedig 25 milli6 fontra emelkedik. Silverstone a Forma—1 egyik
hagyomanyos helyszine: a sorozat els¢ évadanak els6 futaman ott allt rajt-
hoz a mezdny 1950-ben.
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HIRDETES 2017. jilius 13., csiitortok
"""""""""""""""""""" e A hirdetési rovatban
J'4 4 . 4 megjelent ké6zlemények, »Az igaznak emlékezete aldott.”
Szolgaltatas — Uzleti djan lat reklmok tartalmért (Példa. 10.7)
a hirdetésfelado

ITT A CSUCSSZEZON! Jelentkezz most NEMETORSZAGI
SZALLODAK TAKARITASARA, és keress tobbet, mint maskor!
Nok, férfiak és parok is jelentkezhetnek. Amit biztositunk: ingyenes
kiutazas, ingyenes szallas, stabil munkahely. Tovabbi informaciok:
0740-223-377. (60043-1)

Az ALKONY TEMETKEZESI KFT. a legalacsonyabb arakon
biztosit TELJES TEMETKEZESI SZOLGALTATAST. Juliustél
INGYENES A SZALLITAS a megye egész teriiletén. Megko-
szonve bizalmukat, nonstop rendelkezésiikre allunk. Tel. 0745-606-
269, 0745-606-215. (sz.-1)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MO-
SOGATOT, SZOBALANYT. Tel. 0745-696-055. (19073-I)

ELADO-SZAMLAZO MUNKATARSAT keresiink azonnali kez-
déssel VASARHELYI UZLETUNKBE. Erdeklddni a 0265/307-
221-es telefonszamon vagy a secretariat@deltatherm.ro
e-mail-cimen. (19087)

vallalja a felel6sséget!

’s - ~ -

HAROMSZOBAS lakas eladé Ma-
rosvasarhelyen, a Rodniciei utcaban,
82 m? alapterlletli, magasfoldszin-
ten, két vécé, zuhanyzoéfiilke, sajat
pincével (18 m?), pincelejarattal a la-
kasbdl. Iranyar: 69.000 eurd. Részle-
tek a 0755-469-694-es telefon-
szamon. (2350-1)

NYUGDIJAS néni kvartélyt keres. Tel.
0770-142-750. (2346)

ELADO 2 szobas, Ill. emeleti lakrész
hészigetelt, rendezett tdmbhazban a
Karpatok sétanyon. Uj nyilaszarok, sajat
hékdzpont. Erdeklédni a 0744-277-151-

Sziviink legmélyebb fajdalmaval em-
lékeziink és emlékeztetjiik mind-
azokat, akik ismerték és szerették a
néhai BALLO TIBORT, hogy julius
13-an van halalanak 20. évforduléja.
nyugalma

Emléke
csendes!
Banatos

legyen aldott,
csaladja:

négy unokaja: Orsika,
Henike, Evelin. (2315-1)

felesége,
testvére, fia, Csaba, lanya, Ani és
Csabika,

ELADO tiizifa. Tel. 0757-883-361.
(2111)

ELADO kemény tiizifa. Tel. 0748-977-
768. (2239)

ELADO gyertyanfa. Tel. 0749-837-
290. (2147)

Szomortian és mély faj-
dalommal sziviinkben em-
lékeziink julius 13-an a draga,
szeretett feleségre, édes-
anyara és testvérre, BIRO
ETELKARA, aki o6t éve
tavozott el koziiliink. Kedves,
draga arcod emlékét mindig
orizni fogjuk sziviinkben. Nem

tehetiink mast, mint
konnyeziink, viragot visziink
sirodra, imadkozunk és kérjiik
a Joistent, hogy nyugtasson

es telefonszamon. (2296) OLCSON eladé Baby Care

Osszecsukhatd gyerekagy. Tel. 0749-
205-334, 0365/433-520. (2352)

SZERVIZTECHNIKUST alkalmazunk KAZANOK JAVITA-
SARA. Hosszii tavii munkalehetéség, béren kiviili juttatasok. Pa-

TUZIFA eladé. Tel. 0747-877-789.

lyakezddk jelentkezését is varjuk — betanitjuk! Ne hagyja ki! (2092) békében! Soha nem felediink!
Erdeklédni a  0265/307-221-es  telefonszamon vagy a Férje, Gligore, fia, Grigorut és
) o o A HMESZE'"' testvére, Poli. (2323-)
secretariat@deltatherm.ro e-mail-cimen. (19087) TUZIFA elad6. Tel. 0740-910-651.
(2067)
Az ORTOPROFIL KFT. versenyvizsgat hirdet, meghatarozott ELVESZTETTEM Péterfi Rozélia névre
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és TECHNIKUST alkalmazunk. Elénydk: nyolcoras munkaidd, + Lézerakupunktira -0722-885-851 Siavita As7Zité . . ' :
Ermma vendéaid tet6javitast, csatornakészitést, 15-én 12 6rakor lesz a reformatus
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Kozpénziigyi Minisztérium 545300 Szaszrégen,
Adé- és Pénziigyi Hivatal Petru Maior utca 33. szam
Brasso6 Megyei Regionalis tel: 0265/512-591, 0265/512-592

Kozpénziigyi Féigazgatésag
Maros Megyei K6zpénziigyi Hivatal
Szaszrégeni Adoé- és Pénziigyi Osztaly

Bevételezo és végrehajtéiroda A Csiki Jazz és a Jazz & Blues Club
Eladasi kézlemény k6zos rendezvénysorozata

Az adoligyi eljarasi torvénykodnyvre vonatkozé 2015. évi 207-es torvény 250. cikkelyének (2) bekezdése ér- Evenimente organizate -

telmében nyilvanos arverésen értékesitik az aldbbi ad6sok javait: g

EURO CONSTRUCTION KFT., CUI RO 15456286, Szaszrégen, Liliom utca 1., Maros megye, végrehaijtasi de Csiki Jazz si Jazz & Blues Club
dosszié szama SC_E_74/14177

APPLE JUICE ARDEAL KFT., CUI RO 17580395, Szaszrégen, M. Viteazu utca 98., Maros megye, végre-
hajtasi dosszié szama SC_A_335/18241

IFN GOLD LION IMPEX KFT., CUI 4415213, Szaszrégen, Allomas utca 8., Maros megye, végrehajtasi
dosszié szama | 98/35903

MOTO BIKE KFT., CUI RO 23017370, Szaszrégen, Radnotfaja 8. szam, Maros megye, végrehajtasi dosz-
szié szama SC_M_254/28527

Az arverésre 2017. augusztus 9-én 11 6ratol a szaszrégeni adéhatdsag Petru Maior utca 33. szam alatti szék-
helyén keril sor, a SC_E_74/14177, SC_A_335/18241, 198/35903, SC_M_254/28527 szamu végrehaijtasi
dossziék alapjan.

Az EURO CONSTRUCTION KFT. eladasra szant javai:

. kézi korflrész asztallal, kikialtasi ar 150 lej

. szilard tlizel6vel mikodé légfiitd, kikialtasi ar 3.750 lej

. konvektoros marégép, kikialtasi ar 3.350 lej

. vizszintes csiszoldgép, kikialtasi ar 1.600 lej

. flggblegesen vago gép, kikialtasi ar 2.250 lej

. szalagfurnér-ragaszto, kikialtasi ar 2.450 lej

. figgdbleges lyukasztégeép, kikialtasi ar 650 lej

. 2 kW-0s mardégeép, kikialtasi ar 1.300 lej

Az APPLE JUICE ARDEAL KFT. eladasra szant ingésaga:

1. Citroén haszonjarm(i, ZCRMNC/Jumper, 2003-as gyartmany, fehér, azonositdészama S - o
VF7ZCRMNC17189112, rendszama MS-78-TON, kikialtasi ar 3.163 lej - e,
Az IFN GOLD LION IMPEX KFT. eladasra szant java: 5 @ T L L ] e —
1. Renault Laguna T BT 1A tipusu személygépkocsi, szirke, 2008-as gyartmany, azonositdészama
VF1BT1A0639379666, rendszama B-91-MLO, kikialtasi ar 11.046 lej

A MOTO BIKE KFT. eladasra szant java: A hires, jovébe lat6 KLARA gyogyitd és javas-
1. motorbickili-, moped- és ATV-alkatrészkészlet, kikialtasi ar 25.783 lej asszony segiteni tud Onnek abban, hogy élete jora
Akikialtasi arak a felbecsiilt javak 50%-at jelentik (harmadik arverés), amelyekhez hozzaadddik a héa. Ajavak | | forduljon. Kotéseket, atkokat old fel, kibékiti a szétesett
nincsenek megterhelve. c§aladok§t, cegekgt merjt meg a csthol, sn’kert visz a
Felkérjiik mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formalnak a fent emlitett javakra, hogy értesitsék errél a ngrr]ezz-cseZtlggggzgeSs.sezittesizrlnpoatexgilgalkogﬁgtﬁoﬁlzunzqhs
vegreha}tht az arverés napja el6tt. Akik erdeke!tek alvasarlasE)a,r,], Jeleqjgngk meg az arverésen a meg,sngvl:)tt. epilepszia, medd()’se"g, depresszi6, egyéb Betegség esetén:
helyen és idGben, és legkés6bb egy nappal az arverést megeldzGen nyujtsak be a kovetkez0 iratokat: vasarlasi sikert hoz a szerelembe. Minden problémajat megoldja, az
ajanlatukat, a kikialtasi ar 10%-at kitevo részvételi dij kifizetését igazolo iratot — a pénzt a Szaszrégeni Kincs- eseteket diszkrécioval kezeli.

tarba az IBAN RO13TREZ4775067XXX004060 szamlara kell atutalni, adészam 4322637; az ajanlattevét kép- Készonetnyilvanitasok: a vasarhelyi Marina kdszoni
visel6 személy meghatalmazasat, romaniai jogi személyek a Cégbirésag altal kibocsatott bejegyzési okirat Klaranak, hogy férjét kigyogyitotta az alkoholizmusbdl;
masolatat, kiilfoldi jogi személyek a bejegyzési okirat roman nyelvi forditasat, romaniai maganszemélyek a Corina Bukarestben kétévi kulonélés utan  kibeklt
személyazonossagi igazolvany masolatat, sajat felelésségre tett nyilatkozatot, miszerint az ajanlattevé nem kedvesével; Német-orszagban Klaus ismét felesegével él,

julius 28., péntek / vineri, 28 iulie
21.00

Marosvasarhely / Targu Mures
Jazz & Blues Club

jalius 30., vasarnap / duminica, 30 iulie
21.00

Marosvasarhely / Targu Mures
Jazz & Blues Club

ONO O WN -

]

kozvetitd, ahhoz, hogy a megszabott helyen és idében részt vehessen az arverésen.
Bd&vebb felvilagositas a Szaszrégeni Ado- és Pénzigyi Osztalyon, a Petru Maior utca 33. szam alatt vagy a

0265/512-592-es telefonszamon.
Jelen hirdetés kifliggesztésének idépontja: 2017. julius 13.

és sikeres Uzletember lett; Ferenc Olaszorszagban kigyogyult a depressziobol, 7
év utan megnésllt; Constantin Kolozsvaron Ujra a csaladjaval van; Cristian Nagy-
varadon Osszehazasodhatott szerelmével;, az amerikai George sikeres
vallalkozas tulajdonosa.

Lo . Hivjak bizalommal, Klara asszony 100% garanciat vallal munkajaért.

Zogorean Florin hivatalvezetd | | 1gl 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)
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. Julius 29-én kaland lesz az olvasas
oY a Marosvasarhelyen szervezett

APZOMUFIES’

CURTEA VECHE NARATIV (ELBESZELO) muhelyekben 7 verrers o

ASCEIATIA — 8-14 éves gyerekek szamadra a részvétel ingyenes —

Az Old Court Egyesiilet és az Azomures széra-
kozast igér a marosvasarhelyi gyermekeknek az
interaktiv NARATIV olvasémiihelyekben. Julius
29-én a fotopapirgyarnal (Jegenye utca 9. szam,
Egyesiilés negyed) a gyermekek felfedezhetik,
hogy az olvasas a legszebb kaland.

A szervezd8k négy helyiséget készitettek eld, ame-
lyekben parhuzamosan folyik a tevékenység 10 és 12,
illetve 14 és 16 d6ra kozott. A mihelygyakorlaton valo
részvétel ingyenes, jelentkezni a narativ@curteaveche.ro
e-mail-cimen lehet julius 24-ig. Meg kell jeldIni a va-
lasztott miihelyt, a gyerek vezeték- és személynevét,
életkorat, valamint a szul8 elérhet6ségi adatait.

* Kreativ irasmiihely, kiindulépont a Szent-
ivanéji alom kotet, Ema Ignatoiu koordinalasaval
(8-10 év kozotti gyerekek szamara)

A hobbibdl torténd iras nyugtatd és tanulsagos te-
vékenység. A kicsik azzal, hogy ir6knak vagy ujsagi-
roknak képzelik magukat, javithatnak szdévegird
képességikon. Tokéletesitink egy mesét A gyermek-
kor kdnyvei gyljteménybdl, masfajta jelentést adunk
neki, Uj szerepldket vagy mas befejezést talalunk ki.
A cél a kreativ képzelet aktivalasa, egyéni irasstilus
kialakitasa, a kritikus és kreativ olvasas fejlesztése.

* Storytelling miihely, amelynek kiindulépontja
az Alice Csodaorszagban konyv, Razvan Ropotan
koordinalasaval (8 és 10 év kozotti gyerekek sza-
mara)

A pedagogus és a tobbi résztvevd kulcskérdéseire
valaszolva, a gyerekek tulajdonképpen megtanuljak,
hogy sajat kreativitasukra tAmaszkodjanak, és egész
sor elérhetd narrativ forrast sajatitanak el, amelyekkel
kdzelebb jutnak mind a sajat meséikhez, mind az iro-
dalomtdrténet szerzdi altal megirtakhoz. Lényegében

egy ir6 sajat maganak feltett kérdései ugyanazok, Veche Egyeslilet ugyvezetd igazgatojatol:
amelyeket egy gyakorlott olvasonak is fel kell tennie, valentina.roman@curteaveche.ro, telefon: 0741-033-
ezért ez a mihely rendkivil meghatarozé lehet a 934.

gyermekek olvasasi készségének a kialakitasaban.

* Gorog mitologia: diszletfesté6 miihely
Alexandra Culescu vezetésével (10 és 14 év ko-
z6tti gyerekek szamara)

Egy mihely, amelynek keretében a résztvevék egy
mesejeleneten dolgoznak, amelyet eredetileg jatékos
gyakorlatokkal végigjartak. Utdlag a kivalasztott jele-
netnek megfeleld kosztlimoket, maszkokat, diszlete- —
ket készitenek, és hangot hoznak létre, amelyet egy
ugynevezett allékerettel fejeznek be. p \@i

Nd ratLV {azomumes

ATELIERE DE LECTURA
PENTRU COPII

PARTICIPARE GRATUITA

* Ezeregyéjszaka vitamiihely Nae Sovaiala ko-
ordinalasaval (10 és 14 év kozotti gyerekek sza-
mara)

A vita vagy a ,szerepl6k birésaga” egy olyan mi-
hely, amely a résztvevék szamara egyszerre teszi
hozzaférhetévé és gyakoroltatja vellk az érvel6keé-
pesseéget, a kritikus gondolkodast és a hatékony kom-
munikaciot. Ennek keretében a mesék egyes jogi
szerepl6inek — eskudtek, birdk, vadlék vagy védék —
alakjat oltik fel.

.. , , . , Ateliere pentru copii cu Ateliere pentru copii cu
Az akcid egy atfogo, az Old Court Egyesulet altal varsta intre 8 si 10 ani: varsta intre 10 si 14 ani:
kezdeményezett, és az Azomuressel, Romania legje- Scriere creativé Scenografie
lentésebb mﬁtra’gyatermeléjével par‘tnerség ben a me- sub coordonarea Ema Ignatoiu sub coordonarea Alexandra Culescu
z6gazdasagi kozosségekben folytatott, A gyermekkor Storytelling Tribunalul personajelor
konyvel orszagos olvasasi pl'OJekt resze. sub coordonarea Rézvan Ropotan sub coordonarea Nae Sovaiala

Bdvebb felvilagositas az Old Court Egyesuletrél és
A gyermekkor konyvei orszagos olvasasi

programrél a www.asociatiacurteaveche.ro _és 29 IULIE 2017 | UZINA DE MATERIALE FOTOSENSIBILE
a Facebook.com/AsociatiaCurteaVeche honlapokon. Str. Plopllor nt. 9 / Cartierul Unirli, Tirgu Mures

detalii pe www.asociatiacurteaveche.ro | inscrieri la adresa de e-mail narativ@curteaveche.ro

Tovabbi informaciok Valentina Roman, a Curtea
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Agrar-technikai aruhdz
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AHOL AZ EPITOANYAG-VASARLAS ELMENY!

A SURTEC MUSZAKI BARKACSARUHAZ MEGNYITOTTA A MEGYE LEGNAGYOBB,
LEGMODERNEBB EPITOANYAG-LERAKATAT ES MEZOGAZDASAGI SZAKBOLTJAT

www.surtecagro.ro

CSEREFALVAN.

hétfé-péntek: 07:00-t6l 19:00 oraig

szombat: 07:00-t6l 15:00 oraig

Nyitvatartas:

cim: Cserefalva 115 sz.
telefon: 0365/710-154

e-mail:

0756/082-528

Hazhoz szallitast biztositunk!

stejeris@surubtrade.ro

Aruvalasztékunkban kinalunk szinte mindent, ami a hazhoz az
épitkezésekhez sziikséges az alapoktol a tetdig, a legismertebb
gyartok termékeit.

Mezdégazdasagi szakboltunk széles valasztékaval all a kistermel6k és
farmergazdasagok rendelkezésére.

ELNI JO!

S

MAGNEO XLS: egy eszkdzv,' amely
a magnesterapiat kombinalja
az akupunktuaraval

-~

A kovetkezé fazis az: miért pont
én? Mit vétettem a Sorsnak, a jo Isten-
nek, hogy igy blntet? Fiatal vagyok
meég hozza! Az én koromban masok
vigan...

Aztan feltesszilk magunknak a
gyotré kérdest: mit kellett volna, mit

/

(2

AZ A

kell masként tennem? Azota, hogy egy
kozeli hozzatartozém halalosnak
mondott betegségével szembestltem
— ennek mar tobb, mint husz éve —,
erre a kérdésre keresem a valaszt.
Miért betegsziink meg? Miért lesznek
betegek az emberek egyre fiatalab-
ban és egyre sulyosabban? Mit tehe-
tlnk azért, hogy egészségesebben él-
hessuik végig az életlinket, szenvedés
nélkil, elkertlve a korai halalt?

A genetikusok szerint az emberi
szervezet 120 évre van hitelesitve,
egyesek szerint még tobbre. Ez azt
jelenti, hogy ha valaki szaz évesen hal
meg, még az is tul korai! Régen jarva-
nyok tizedelték az emberiséget,
éhezés, haboruk. A vildg boldogabbik
felén immar ez mar nincs igy. Miért,
hogy bar az atlagéletkor nétt, messze
nem éri el azt, amire szilettiink, amit
genetikai adottsagaink lehetévé tesz-
nek?

A valaszt el6sz6r a taplalkozasban
talaltam meg Ron Rosenthal segitsé-
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gével: a hosszu élet titka a makrobioti-
ka, vagyis szervezetink ellatdasa meg-
felelé Uzemanyaggal. A Nagyi és Nati
szakacskonyve ciml munkam tobb,
mint otvenezer példanyban kelt el
magyar nyelven.

2003-ban taldlkoztam egy Magyar
szarmazasu kulfoldon élé orvossal.
Hiszem, hogy nincsenek véletlenek:
ennek a nagytudasu, de hajlott koru
férfinak mar nem volt ereje ahhoz,
hogy amit kitalalt, azt széles korben
megossza az emberekkel. Megosztot-
ta velem, és én arra tettem fel az éle-
temet, hogy megismertessem minda-
zokkal, akiknek hasznara lehet. Egy
eszkozrél van szo, amely a magneste-
rapiat kombinalja az akupunkturaval.
Azota rengeteget tanultam a magnes-
terapiarol, és megdobbentd felfedezé-
seket tettem betegségeink okairdl.
Orokké halas leszek ezért a talalkoza-
sert, amely elinditott egy uj osvenyen,
és ravilagitott arra, hogy a jo taplalek
nagyon fontos, de nem elégséges az

5%

talom

Eldszor nem is akarjuk elhinni. Velem ilyen nem torténhet. Nem, ez egy rossz alom. A szomszéd, a munkatars, a barat, 6k igen, 6k megbeteged-
hetnek, de nekem sosem volt még natham sem!

egészség megdérzeséhez, a betegse-
gek leklizdéséhez. El6adasokat tartok
szerte az orszagban, az emberek
pedig megdobbenve hallgatnak, és
azt kérdezik: hogy hogy eddig errél
nem tudtak? Miért nem beszélt nekik
errél senki?

Be kell latnunk, hogy a beteg
ember nem egy elromlott szerkezet,
amit a szerel6 — az orvos - kijavit, s
aztan miukodhet tovabb. Szerveze-
tinkben minden, mindennel Gssze-
fugg. Képtelenek vagyunk fliggetleni-
teni magunkat a kilsé hatasoktol. Az
Univerzum része vagyunk, A Fold
nevl bolygon élink, amely maga is
eleven, és folyamatosan valtozo, és mi
ki vagyunk szolgaltatva a gyakran
szamunkra ismeretlen eréknek és fo-
lyamatoknak. Az egész vildgon embe-
rek milliéi fordultak mar a magneste-
rapia felé, nem véletlenil. A Foldink
bajban van, s vele egyttt miis szenve-
dé alanyai vagyunk egy termeészeti
valtozasnak. Megértve ezt a problé-
mat, ha megtesziink néhany valtozta-

dr. h. c. Kovesdi Natalia

nemzetkézi magnesterapia
szakérté varja Onoket
személyes konzultaciora is

tast az életliinkben, képesek leszlink
urra lenni nehézségeinken, tobb ener-
gia, egészségesebb élettani folyama-
tokat eredményez.

Személyesen hivom meg Ont!
vezett el6adasok egyikére. lgérem,
nem fog unatkozni, talan ez a nehany
perc gyokeresen meg fogja valtoztatni
az életét, és megoldast nyujt Onnek az
egyre slrget6bb problamaira.

Varjuk nagy szeretettel:

Kovesdi Natalia,
az alternativ tudomanyok
diszdoktora

~ 4 KERJEN SZEMELYES Ha szeretné megismerni
KONZULTACIOT, a MAGNEO médszert,
P R B A LJ A K I A TERULETI VEZETOK szeretettel meghivjuk

kozonségtalalkozdinkra.
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